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https://www.100test.com/kao_ti2020/605/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_9A_91_E6_c73_605649.htm 甲型H1N1病毒正在全

球蔓延，眼看到了考研暑期复习的黄金时期，我为参加暑期

辅导班犯了愁。妈妈已经为我的暑期下了命令：除了和她一

起，别的地方不允许我单独出去，不能到人集中的地方，包

括商场，买东西可以采取网购！ 我知道妈妈是为我的身体着

想，谁让我从小就是个病秧子呢！可是我的英语和数学都不

是很突出，打算考北京第二外国语的旅游管理专业没有十足

的把握。本想报个暑期辅导班给自己充充电，没想到来个“

猪流感”。怎么办？如今，我只能天天对着电脑发呆，从网

上找复习的资料。 突然一个念头出现在我的脑海中，买衣服

都可以从网上买，网上辅导资料也很多，也可以参加网上的

考研辅导啊！于是，经过搜索我找到考研网络远程辅导，报

课之后，我给自己制定了暑期的复习计划： 上午 7：30 起床

（呵呵，有的时候会赖床啊！） 8：00 吃早餐。 8：30-11：00

听考研数学辅导课程，并做配套的练习题。 11：00-11：30 玩

两个小时游戏，或者和同学聊天、看电视等。 11：30-12：00 

午饭时间 下午 12：00-1：00 午休时间 13：00-15：30 听考研

英语辅导课程，并做配套的练习题。 15：30-17：00 跳绳减肥

啊，diy我的十字绣啊，总之是我的休闲娱乐时间啦！ 17

：00-17：30 看会儿政治。 17：30-18：00 晚饭时间 晚上 18

：00-19：30 专业课复习时间 20：00-22：00 回顾一下一天的

课程，检查自己哪个方面学的不好，不好部分重复听一遍，

或者请教答疑老师，不留盲点。 当然，这个我觉得也不是绝



对的啦，有的时候我可能会将课程听课时间对调啊，有的时

候会先玩一会再学啊，反正是自己掌握复习的时间，随时听

课，所以自己相对自由！不过还是自己克制一下比较好啦！

这样妈妈是比较赞成的，还觉得我这个小不点长大啦，既能

保重身体，也不耽误学习，这是她绝对支持的！暑假还是不

要多走动，大家不妨也可以和我一样，让猪流感在中国、在

北京消失吧！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


