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5_8A_9F_E4_B9_8B_E9_c73_605651.htm 考研的过程中，信心

是心态的关键。 因为，考研需要坚持不懈的行动，而只有坚

定的信念才支撑着人去坚持到底。因此，所有的认识上和所

有的情感上的努力最终都要达成信心。没有信心，你的认识

再对，也没有勇气去做任何事情；心情再好，也是自我麻痹

，因为内心是怯弱的。这两者都不会促成行动。 信心是可以

加强的通过进一步的认识。这也是基于一个基本的心理学结

论：任何心态问题都是认识问题。 所以，信心不等于盲目自

信，它首先是一种认识。那么这些认识包括哪些方面呢？ 百

考试题考研站认为：除了前面提到的对考研本身的认识及考

研观以外，还包括两方面的认识，其一，对本次考研，对自

己的基本条件这些更微观方面的认识。其二，对世界发展、

人的发展的最一般规律这些更宏观方面的认识。 微观方面的

认识，也就是知己知彼、心中有数，由此而具备信心。包括

对自己报考的专业的录取比例、考试难度的认识，对自己的

优缺点、长短处的人是，从而心中有数并扬长避短。另外，

考研的过程中要对将遇到的问题有充分的准备，告诉自己：

这些我早料到了，我一定能解决。 宏观方面的认识，也就是

通过对事物和自身最一般属性的认识，觉悟到无论如何，我

们必须具备信心。这是最抽象意义上的信心，也正因如此也

是最为稳固、最有用的。 那么，究竟信心从何而来呢？百考

试题考研站给你总结一下“信心的法则” 自己给自己信心 没

有谁能给你信心，不要凡事长别人之气，灭自己威风。如果



自己都不相信自己，谁会相信你呢？你又值得谁相信呢？相

信一点，是一个人生活在这个世界上的基本条件：我相信我

是强者，我愿做强者，而不做弱者。给自己信心最好的办法

就是凡是多往好的方面想，少往坏的方面想，因为事态的发

展，可能是很好，也可能是很坏，但在它未发生之前，谁也

无法预知，因此，我们完全有理由往好的方面想。 付出总有

回报，坚持就是胜利 这是万世不变的法则，无论是从科学还

是从宗教上讲。科学讲，一份耕耘，一分收获；宗教上讲，

凡事有因缘。不是不报，时候未到。只要努力了，总会有收

获。所谓笨鸟先飞，笑到最后，笑得最甜，苦尽甘来等都是

一个道理。相信这一点，就应该有信心了，因为前提是，我

一定会努力。 不给自己后悔的理由 后悔是双重的痛苦，而且

比本身所承受的痛苦更痛苦许多倍。现在不觉得，但痛苦的

一天，觉得也晚了。不要在乎结果，只是不要让自己后悔。

任何时候，只要可以理直气壮地说这句话：我曾经努力过，

心中便可无任何愧疚与失落。从某种意义上讲战胜自己才是

真正的胜利，努力和拼搏才是人生永恒的主题。 失败乃成功

之母 如果不能坦然面对可能或已经存在的失败，那么就永远

不会成熟。如果以前失败了，那么每一次失败都孕育着下一

次成功的可能。 我当然考得上 我能考上吗？这是最要不得的

想法。既然选择了考研，就是冲着考得上来的。要知道，考

研很大程度上，拼的是意志力，而非智力。如果你从一开始

就认为自己考不上，那你干脆别考。 相信奇迹 凡事皆有可能

。拿破仑说：“不可能”三个字只有在愚人的字典里才能找

到！“塞翁失马，焉知非福”，要相信这世上不仅有奇迹，

而且有大量的奇迹，谁知道奇迹不会发生在我身上呢？ 考研



并非人生中根本的事情 考研并非什么严重的事情，它只是我

们生命旅程中一个小小的港口而已。成功了当然更好，失败

了我也不会活不下去，那么，我为什么不信心再大一些呢？ 

最后，信心是一种行动。一旦做到情感、认识、行动的良性

循环，信心就会越来越大。首先，在行动上，表现的好像信

心十足，这会使你勇敢一些。想象你的全身心已接受挑战，

显示自己并不是害怕。其次，百考试题考研站建议大家多看

些励志书或者写一些励志的格言贴在墙上，每当看到这些书

或格言的时候，就能激发自己的斗志。再次，给自己设定任

务和目标，当达成目标后，给自己一些奖赏。这样，相信自

己的信心就会越来越强。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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