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5_87_BA_E8_80_83_E7_c73_605656.htm 感觉复习了这么久，

为什么对考研还是没有信心，为什么觉得自己较之几个月前

并没有理想中的突破，种种困惑让同学们仿佛深陷重围之中

，其实，只要静下心来，仔细审视，找到那七个“小矮人”

，出口就在眼前！ 一、紧迫感 现在很多学生准备考研都是提

前一年甚至更多时间开始的，虽说看似准备时间长了，但是

能够真正开始复习的时间却要远远晚于此。主要是觉得时间

够用，不着急。等到拖拖拉拉到了夏天，觉得要开始复习了

，可一放假，又觉得开学在开始也不迟，就这样一拖再拖，

真正能够踏下心来投入复习的时间少之又少。这是很多同学

容易产生的问题，解决办法就是增加紧迫感，明日复明日，

明日何其多，从现在开始，抓紧每一分一秒！ 二、自信心 很

多人考研失败不是因为实力不够，不是因为不努力，而是因

为没有信心，不能够相信自己成功。不是因为做不到而没有

信心，而是因为没有信心所以才做不到。其实考研并不难，

难的是如何相信自己有成功的绝对实力。这是好多同学的通

病，还没有考试心已胆怯，那样失败只是早晚的事情。事实

上，平时成绩好坏与能否考上研没有太大的关系，考研比考

大学要相对容易的多，好多没能考上清华、北大的在考研时

实现了他们四年前的梦想。 三、计划性 凡事预则立，不预则

废，就是告诉我们做事情一定要有计划性。每个学生在决定

考研后都会做一份复习计划，但是这个计划实不实用？能不

能执行？能执行到什么程度？都是需要考量的。更多的学生



表现在盲目做计划，然后不断的否定计划，然后再定计划，

就在这样的制定否定中白白浪费了时间与精力。这里说的计

划是适合自己的，切实可行的计划，是能够真正帮助你计划

性的开展复习的工具。 四、有选择 就拿考研复习资料来说，

太多了，而且值得参考的也很多，这个时候，就需要大家有

选择性的去购买去学习，不能觉得这个也好那个也有用。没

有人可能把所有的资料都看完，更何况也没必要，因此我们

就要有选择的来看。买过多的参考书，不但浪费钱，而且还

会给自己造成心理负担，如果书的质量不高的话，做了浪费

时间而且影响做题思路，百害而无一利。 五、有主见 现在各

大考研类网站上各种复习文章俯拾皆是，有考研机构发布的

，有专家老师发布的，还有一些考研前辈的⋯⋯很多同学非

常喜欢看，总想从这里找到一些所谓的技巧，捷径。不能完

全否定，但是借鉴也是有尺度的，不能一味照搬照抄，没有

一个人的经验可以完全适用于另外一个人。跟从别人的经验

和进度，扰乱了自己正常的学习计划，得不偿失。所以，在

接受这些信息的时候，一定要做到有主见，清楚哪些是真正

有用的，适合自己的。 六、好方法 研究生入学考试是应试教

育，需要我们在复习时充分抓住“考试”这个关键点。同时

复习要注意，方法技巧是很重要，但找到合适的方法并重在

理解；不提倡题海战术，但做题要有一定的量，不要只看例

题，不动笔练习，还要学会与人交流，学会归纳总结，适当

记忆；还要重基础，明主次，把握好什么是重要的，什么是

次要的，不要舍本逐末，花时间做无用功。 七、信息量 错过

一些必要的信息或者说消息不够灵通，是导致考研失败的一

大原因。考研期间要多关注一些门户、考研相关网站，多和



考研的战友交流，特别是那些上辅导班的，这样可以获得一

些大家都心知肚明的信息；通过多种途径与考过该专业的学

长请教一下考研经验，吸取一些教训，问问注意事项，甚至

可以获得一些“内幕消息”；了解一下专业老师的喜好，有

可能就上上他讲的课，再分析一下历年真题，一般都可以得

出点什么结论来。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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