
调整好心态提高夏季考研复习成效考研 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/605/2021_2022__E8_B0_83_E

6_95_B4_E5_A5_BD_E5_c73_605659.htm 考研所要面临的难题

不仅仅只是考研本身，还有很多其他方面的难题需要解决。

很多人的实力都是很强的，对各科的知识都理解的非常透彻

，在平时的复习中也是成绩显著，在模拟试题和真题的训练

中也非常的出色，但是最后的考试成绩却不尽人意。导致这

样的情况出现是为什么呢，究其原因，还是自身心态的问题

，对自己没有非常的信心，畏首畏尾，才致使最后考试落榜

。那么，要怎么才能是自己保持最好的心态呢？ 总的来说，

参加考研的同学们不要一味的想着考研，平时生活中其他的

事情也是要去关注的，同时要学会劳逸结合，学会放松自己

。生活必要要有节奏，有规律，不要为了考研，其他什么事

情都不管了。很多事实也告诉了我们，学习时间过长并不是

好事，太过劳累的学习会使学习能力大大下降，就算你用了

大量的时间，也得不到好的效果。 相信自己能够成功的自信 

不管做任何事情，自信都是很重要的，保持良好的心态，也

是考研复习一个天天都要做的必修课。对外界的大量信息不

要太过关注，对别人的言语不要过于相信，因为很多的这些

言论都是烟雾弹，用来迷糊其他人的视线的，都是虚假的信

息。只要你自己有实力，不管外界有什么新的变动，你都可

以随心应付的。考试考察的不仅仅是一个人的知识水平，还

要考察一个人的心理素质。 既然选择了考研，就要为自己的

选择去努力，去奋斗。作为一个在校生，选择了考研之后，

就不仅仅要面对平时必须要做的事情，还要花大量的时间去



做考研的复习。很显然，多数的时候，有很多的事情都是会

挤在一起的，如何安排时间，就是很重要了，学会分清主次

，科学的解决这些问题。 考研复习需要劳逸结合 考研是一件

很辛苦的事情，没有健康的身体，考研就很难坚持的最后，

这就要我们在考研中除了认真复习，还是适时的休息。只要

保证了身体的健康，才能有更多的时间去复习。很多同学每

天连吃饭的时间都用在复习上了，认识又争取了一些时间，

这其实是不对的。一日三餐饮食都不能正常进行，身体能抗

住吗。身体垮了，可不是吃饭那点时间就能补回来的，到时

候真的是捡了芝麻丢了西瓜。 坚持到底不放弃的恒心 不管做

任何事情，想要成功，持之以恒那是必不可少的，考研同样

需要同学们要有持之以恒的心态。相信很多人都听过这样的

一句话，考研第一场有九成九的人来了，第二场只有七成的

人，第三场只有五成人⋯⋯虽然这句话的真实性还有待考证

，但是至少说明了一个问题：能够坚持到底的人真的很少，

而成功的人都是这最后没有放弃的人。 决定了考研，就应该

想到考研过程中将会遇到的难题，就必须要有坚如磐石的决

心和持之以恒的勇气。遇到障碍就停滞不前，遇到诱惑就走

神分心，有这种倾向的人，我劝他还是早些放弃吧。既然选

择了考研，就不要轻言放弃，不要临阵脱逃，一个小小的研

究生考试在你们以后的人生难题中将是根本不惧威胁的。
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