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E6_8F_A1_E5_9B_9B_E5_c73_605665.htm 一种语言，无非就是

听说读写四种能力，而落实到考研中，只需要突破读和写两

种能力。 要突破考研英语，主要有以下几个问题： 1、单词 

单词可能是很多同学都比较头疼的问题。我解决单词的方法

是在阅读中熟知。在第一阶段，我用了大概一个月左右的时

间把考研词汇书上的词汇从头到尾浏览一遍，把不会的生词

做了特殊的标记，然后就不去它了。在进行精读练习的时候

，每做完一篇文章，我都要把这篇文章中的生词仔细的查一

遍，保证里面没有生词（特别生僻的词除外，因为没有必要

）。同时，平时没事时就看看英语文章，在泛读的过程中把

实在猜不出的单词顺便查一下，这样日积月累单词量自然而

然就上去了。也许你会觉得这样很浪费时间，但其实上述工

作如果你能每天都坚持去做，你会发现每天占用的时间是不

多的，关键是持之以恒。 而且这样通过阅读记忆单词有几个

好处： （1）不枯燥 （2）能够把单词嵌入语境当中，记忆牢

固 （3）因为一些重要生词会经常遇到，从而可以达到不定

期随机复习的效果，通过反复加深记忆。 特别要强调的是背

单词千万不要机械的记单词的拼写，那样记忆不但不牢固而

且低效率。一定要记单词的发音，结合发音去记单词的拼写

，这样使声音和文字的记忆相互依赖，单词才不容易忘记。

2、阅读 阅读能力的关键有两个： 一是读懂，二是速度，具

体到考研，还有一个三，即选选项时的技巧。要想读懂主要

靠的是精读的训练。而速度则主要靠泛读和阅读技巧。 精读



其实很简单，说白了就是把文章彻底读懂。而弄懂一篇文章

主要要做以下几个方面的工作： （1）弄懂文章中每一个单

词的意思，并标记上这个单词的音标。 （2）弄懂这篇文章

中的长难句的意思，最简单的标准就是你能否大概的把这个

句子翻译下来（当然不用像做翻译题那样高标准、严要求）

。 （3）理清文章的框架，包括找到文章和各段落的中心句

，找到文章主题展开的宏观思路。一定会发现自己的阅读能

力有了质的提高。我在复习考研的过程中把历年真题的每一

篇文章都做了这样的精读。 泛读的目的主要是扩大自己的词

汇量并提高阅读速度。因为在泛读中我们没有时间去仔细的

理解文章里的每一个单词和句子，而主要是通过抓主题，找

中心句和跳读（即重点理解文章中影响主要意思的重要单词

或句子）力争在短时间内把握文章作者所要表达的意思。我

泛读的对象主要是英语杂志。通过泛读可以提高阅读速度，

在考场上节省时间。 至于选题的技巧，恐怕是考研英语中最

重要也是最难的部分了。有时我们把文章也读懂了，问题也

看懂了，可就是在两个选项中犹犹豫豫最后选了错误的那个

。所有选题的技巧无非围绕一个中心，那就是揣摩命题者的

思维倾向。我们当然可以通过研究历年真题来寻找感觉，但

在时间有限的前提下，最便捷的途径当然是求助于那些有多

年试题研究经验的老师了。 3、翻译完形 我只是通过历年试

题做了练习，没有专门的去花费太多时间，因为通过精读，

完全可以顺带了解这两种题型。 4、作文 在考研英语中占30

分。是除了阅读以外最重要的题型。我是这样复习作文的。

买一本考研作文的书，现在很多书里都有好句子的集锦，每

天背3个好句子，做为积累。而在考研1个月的时候，结合老



师在课堂上讲的框架开始进行写作训练。题目来源主要是历

年真题和模拟题。一周写三篇左右，熟悉考研英语作文的套

路，到时按照这个套路往里填东西就可以了。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


