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7_A0_94_E5_A4_8D_E4_c73_605670.htm 暑期了，小舟决定考

研，但是他要么外出游玩，要么网上玩游戏，要么就和同学

聚会、聊天，根本就不想复习，好像对考研提不起任何的兴

趣。他本人也非常苦恼，明明非常想考研，但是每天睡觉起

来，就是不知道自己怎么样开始复习，总是不知不觉做其他

的事情，重点完全不在考研复习上。眼见其他同学都已经复

习了一遍，自己还没有开始，他心急如焚。 一、专家心理探

秘 小舟的情况，在我们看来并不奇怪，因为很多考生在暑期

，由于没有课业的负担，加上没有专门的复习规划和任务，

多会放纵自己玩，时间一长就会形成这样的习惯。通常情况

下，这种现象都与考研动机有关，在对考研教育网学员进行

调查和统计分析的时候，我们就发现，很多考生的考研动机

都不是非常明确，要么跟风，要么抱着一种试试看的态度，

所以潜意识里他们对考研的重视程度不够，但是和正在复习

、或者努力复习的考生相互之间进行对比，考生就会产生焦

虑。 另外，小舟的这种代表性现象还与他的计划有关，如果

没有科学的学习计划，考研复习如何进行就会变得模棱两可

，对于长期坚持是没有好处的。 二、心理诊疗方法 对于这种

现象，我们建议小舟检查和分析一下自己的考研动机，看看

自己为什么要考研，是为了理想，还是兴趣，或者是为了更

好的就业？只有找到一个合适的理由，小舟才能坚持下来，

才能踏实开始复习。 由于玩了比较长的时间，想要马上静下

心来进入复习状态，是不太可能的，所以考生有这样的现象



的话不要给自己太多的心理压力。暑期复习时间比较长，现

在开始踏实认真复习，在我们看来还是有成功的可能的。要

改变这种现状，我们建议大家在固定的时间和地点进行复习

，形成一种复习的生物钟，这样对长期坚持复习是有很大的

帮助的。 不管是那一种方法，都是慢慢进行的，我们建议大

家不要对自己失去信心，向前看，而不是向后看，相信了解

自己的实际情况，大家会在暑期收获一个惊喜！ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


