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都有这样的一群人，他们怀着一往无前的勇气，抱着破釜沉

舟的决心，风雨砥砺的坚守在考研战线上，唯一不同之处在

于，他们选择的是传说中最艰难的一条考研之路“三跨”，

他们在青春飞扬的年纪里选择了一条寂寞而又充实的道路。 

所谓“三跨”，顾名思义就是跨校、跨地区、跨专业的考生

。选择“三跨”的考研道路，意味着要付出更多的时间和精

力，才能在考研这条“独木桥”上占得一席之地。因为“三

跨”考生面对的竞争对手占据了地利、人和的各种优势，要

想在这场战役中取得胜利，不仅是对考生学习能力的一次考

验，更是对他们心理能力的一种历练。那么，“三跨”考研

的难点到底在哪里，考生们又该怀揣什么绝技打赢这场艰苦

卓绝的战役，最终获得一纸望眼欲穿的录取通知书呢？ “拦

路虎”阻碍“三跨”考研路 拦路虎之一 搜集信息困难 在信息

时代，做任何事情都需要谋定而后动，考研也不例外。这不

仅是学习能力的较量，更是信息资源的竞争，对于“三跨”

考生而言尤其如此。 以专业课为例，很多考生都是通过请目

标学校认识的同学帮忙搜集课堂笔记、历年试卷、导师信息

等资料，或者通过他们的介绍结识在读研究生，这些过来人

的考验心得往往很有借鉴意义，还会告诉你一些导师的命题

思路、学术偏好等信息。但是由于地理条件的限制，“三跨

”学生一般不太可能长途跋涉的赶到另外一个省份旁听专业

课，这在时间、精力和经济上都存在困难，这样他们在搜集



信息这一方面自然处于劣势。 另外，很多专业课命题重点、

命题思路方面的信息都只在本校报考的考生之间流传，更不

会写出帖子发到网上，很难被外省外校的考生了解到。 拦路

虎之二 专业基础薄弱 “三跨”考生要面对的是一个陌生的学

科领域，面临的竞争对手不乏积累了四年专业基础的本专业

考生，怎样在同样一张试卷上展示出和科班出身的考生一样

甚至更出色的能力，这是每一个“三跨”考生都值得思考的

问题。从文科跨到理科的难度是最大的，因为理工科考研中

，数学是很多文科同学迈不过去的一个坎。从理科跨到文科

也不容易，因为长期的理工科学习形成的思维方式和文科有

很大不同，考生要在复习过程中有意识地进行自我角色的转

变。另外，文科专业比如中文，需要广博的文学知识和过硬

的文字功底，没有这方面特长或平时涉猎较少的理科生在短

暂的备考时间内将面临着繁重的复习内容。 拦路虎之三 复习

时间太紧 “三跨”考生面临的是一个全新的专业领域，很多

人在看过一遍专业课后仍然不知所云，对理论的感觉很陌生

，只有看过第三、四遍之后才会有豁然开朗、融会贯通的感

觉。尤其是对于“理跨文”的考生来说，平时虽然对文科专

业有一定的兴趣和了解，但是很少有机会接触到该专业的理

论知识和前沿学说，平时基于兴趣所做的了解往往停留在表

面层次，如果按照这种理解程度来答题，无疑是暴露自身的

缺陷。所以，考生一定要多花时间熟悉相关领域的学说，吃

透理论，这就使得“三跨”考生花在专业课的复习时间必然

要多很多，复习公共基础课的时间也就相应的减少了。
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