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https://www.100test.com/kao_ti2020/605/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E9_82_A3_E4_c73_605681.htm 我是个普通的考研者

，经历和其他的考研者相比较，毫无自豪和值得骄傲的地方

可言。我是大专毕业，中间读了专升本。我考研考了两次，

得到家人的支持，开始了新一轮的复习，重新总结了过去的

经验教训，调整了报考的策略。今年，终于得偿所愿，圆自

己的考研梦。 考研复习是一处系统工程，这里面所涉及的范

围很广，要想两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书，十分专心

地考研，在我看来是不可能的。对于考研复习经验的探索，

我认为大家首先应该树立这样一种观念，那就是“因人而异

”。普遍适用的学习方法是没有的，大多数人都必须一边复

习，一边摸索适合自己的学习方法，因而复习中走弯路，效

率低下，浪费了时间都是非常正常的，不要为此而斤斤计较

。 树立正确的观念的同时，更重要的是要树立坚定的信心。

很多人实际上是不清楚自己为什么考研的，或者说很简单的

就是为了将来能找份好的工作，这样的目标或者说没有目标

对于考研者来说是具有潜在的危险性的。因为这样的目标其

实是带有盲从跟风的性质在里面，由于没有自己的信念和确

定的目标，当复习过程中出现困难和干扰时，就会很容易产

生动摇。所以，我希望各位考研者在考研之前最好考虑清楚

，考研的目的和对将来的影响，不要太盲目，不要因考研而

背上包袱。如果确定了目标，坚定了信心，那么就不要再有

任何顾虑。 在我看来，真正用于考研复习的时间，半年是很

充裕的。很多同学生怕时间不够用，其实战线拖得太长并不



可取。拿我来说，在一年里我真正效率很高的时间也只有4个

月左右。就像不可能从跑100米的速度去跑1000米一样，复习

过程中状态总有起落。只要用半年的时间来集中复习，时间

利用好了，效果会非常不错。 关于书籍方面，多同学买了一

大堆书，可惜都没怎么用上，那可是对有限的时间和金钱的

极大浪费。其实，我倒建议大家向自己身边的同学，尤其是

有考研经验的人请教一下，能借就借。就包括政治这样年年

有变化的，我都觉得没有买的必要，因为政治大范围的变化

是不可能的，而比较小的变化考的可能性也不大。 谈了学习

方法以后，再来谈谈心态的问题。心态把握的好坏对于考研

也是具有比较大的影响力。尤其在复习到了最后阶段，学习

方法已经不重要了，无论用什么方法效果都差不多，关键就

看你能否挺得住，能否坚持下去。所以过来人都说，考研不

是考你别的，而是考你的意志和耐力，这一点都不假。 如何

在考研复习的整个过程中，保持一个平和理想的心态呢？这

看起来不容易，但其实要做的并不难。只要做好一些事情，

成绩是自然而然的，这就是水到渠成的道理。一方面，就是

要定个切实可行的计划，而且根据自身情况的变化要有适当

的弹性。学习的连续是非常重要的，按部就班地去做，比三

天打鱼两天晒网要强得多。每天安排一定量的学习，不要太

贪多。夏天热，效率不一定会很高，因而我认为秋天和冬天

是学习最好的时候，那时你再考虑加些时间才比较合理。现

在就一口气拿出冲刺的架势，很快就会丧失信心和兴趣，心

理上也会疲劳，这是考研中的大忌，所以宁可慢些，也要保

持好自己良好的学习状态。当然，长期的封闭学习，人会很

孤独、寂寞，容易产生烦躁情绪，我的方法就是有规律地生



活，有规律地学习，有规律地娱乐，算是种可持续发展吧。 

理想和现实的距离难以想象，但当握紧手掌走到最后一刻时

，那原本无法想象的风景也便如此。继续吧，献给那些奔

向2010年的考研人！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


