
考研亲历：享受无法回避的痛苦考研 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/605/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E4_BA_B2_E5_c73_605686.htm 正在自习，同学打电

话来说考研成绩可查了，在紧张与期待中回到寝室，一查分

数惊呆了，总分411“真的吗，是不是查错了？”我不敢相信

自己的眼睛。从开始准备考研到现在，回首一年来的点点滴

滴，还是有些东西值得回味的，但愿这些能对2010年的考研

学子们有所帮助。 决定中的关键词：信念 在决定是否考研的

时候，我很茫然，想要读研继续深造，可英语是我最大的障

碍，我英语太烂了，大三下四级还没过，几次的失败对我的

信心更是无情的摧残。首先我坚定了自己的信念，相信英语

会成功的。漫漫考研路，我作好了打持久战的准备，也准备

好迎接各种困难包括自己内心的孤独和寂寞。 复习过程中的

关键词：毅力 思想上的问题解决后，现在就是付诸于行动了

。3、4月份，我先从英语下手，每天早上7：00起床，一个人

背着书包来到广场，背诵新概念英语三，顺便练习听力准备

四级。好多次都想放弃，感觉背书没有什么用，但徐老师的

“培养语感”几个字总是恰到好处的从我脑中蹦出，“考研

比拼的就是毅力”，我对自己说的最多的一句话是：“美好

的理想，往往是在孤独中进行的。”怀恋清晨广场上的微风

，冷冷的，有彷徨也有执着。接着就是记单词了，单词是基

础，重点解决，决不能偷懒。然后是重头戏阅读理解。 “付

出了多少，就有多少收获。”这是我在数学复习中体会最深

的一句话了。暑假回到家，远离闹市，在这个复习的黄金期

我开始了数学复习，主要分为三个阶段。第一个阶段是7、8



两个月，打好基础。第二阶段是9～11月，这也是数学复习中

最重要的阶段，所有的例题和习题我都会自己动手算一遍，

尽管这些会耗去我大量的时间，但在我看来，这样值得。数

学是最拉分的科目了，而且不确定性因素较多，完全有必要

进行这样的强化训练。第三阶段是12月至考前了，这个时候

主要就是总结自己做过的题和练习真题，查漏补缺，对易错

点进行针对性的复习。 应考的关键词：心态 考研最痛苦的应

该是最后一个月吧，考试逐渐来临，压力也越来越大，身体

和精神也都疲惫了，这时候最重要的是心态了。在这里我想

提一下王向明老师在应试技巧班讲的一些重要策略。考试的

环境与自习室的环境是有所不同的，因此考前可以自己按照

时间进行模拟训练，找一下考试的感觉，把握一下时间。本

来是和研友在一个自习教室的，由于后来搬出去住，我就脱

离了“组织”，这却恰好给了我全真模拟的机会，完全按照

考研的模式进行训练。还有就是在考试的时候可以准备点辅

助性的物品，如巧克力和西洋参含片，巧克力补充能量、稳

定情绪，西洋参抗疲劳、活跃大脑，值得效仿。 最后想说一

句，考研并不是那么难，只要认真复习了，都不会有什么问

题。耐住了寂寞和孤独，你就成功了，请记住：“美好的理

想，往往是在孤独中进行的。” 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


