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6_95_B4_E5_BF_83_E6_c73_605906.htm 考研是一种身心都非常

紧张的劳动，很多考生在整个考研备考过程中始终处于高度

紧张的状态，经常都在担忧落榜的后果，这样不但直接影响

平常的复习效果，对于一些心理承受力、体质都较差的人而

言，往往是事倍功半，最终导致放弃自己的目标。 暑期是考

研复习的黄金时期，这阶段复习效果如何，直接关系到整个

考研复习计划，考研教育网辅导专家建议广大考生应及时调

整心态，提高复习暑期复习效率。 一、不良心态 1.意气用事 

大家选择考研的原因有很多，有人只是为了一个名校梦，有

人把考研当成一种与他人抗衡的工具或途径，有人选择考研

纯粹是因为无聊，想逃避找工作的压力。这样的心态是考研

失败的主要原因。 2.三心二意 在职考研：把考研当成一个平

衡的手段，老觉得考不上还可以工作，抱有侥幸心理 应届毕

业生：总是找工作与考研之际那举棋不定，看到有合适的工

作了就耐不住了，心不能沉是大忌讳。 3.信心不足 很多考生

的综合实力都是非常厉害的，对各科的知识都理解的非常透

彻，在平时的复习中也是成绩显著，在模拟试题和真题的训

练中也非常的出色，但是最后的考试成绩却不尽人意。 二、

相信自己 不管做任何事情，自信都是很重要的，保持良好的

心态。对外界的信息不要太过关注，对别人的言语不要过于

相信，因为很多的这些言论都是烟雾弹，来迷糊其他人的视

线的，都是虚假的信息。只要你自己有实力，不管外界有什

么新的变动，你都可以随心应付的。 考研辅导专家告诫广大



考生：选定你的目标；放弃所有与你目标无关的东西；坚持

到底，永不放弃，成功一定属于你。 编辑特别推荐： 2010年

中医综合研究生考试笔记汇总 2010年复习宝典之考研名词解
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