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秘诀。 [美]爱默生 美国作家爱默生说话很精辟，但非常具有

哲理。细细品来，给我们无穷的思考和鼓励。对于考研的学

生来说，基础差、底子薄的现象广泛存在，有的考生还在职

，放下课本多年，要复习考研都不是一件简单的事情。难道

就要放弃？不，这样的考生很显然没有自信！细数国内研究

生，不是每一个都天生聪明，他们能考上，为什么自己考不

上呢？用爱默生的话来说，叫：自信，是考研成功的第一秘

诀。 信心，self-confidence,只有相信自己能够成功的人，才会

有无穷的动力，才会让我们去为成功作准备，而不是去为失

败找借口。对于在校学生来说，可以利用的考研复习时间那

么多，为什么还要唉声叹气、举步不前？在考研教育网，去

年有这样一个学员，任职于天津一家公司，与公司签定了三

年工作合同，辞职需支付巨额违约金，所以直到8月底合同到

期后才真正走出工厂、辞职考研。给网校打电话之前并不知

道远程辅导可以随时随地听，所以8月底才开始准备。第一次

考研，他英语基本上算是零基础，政治、数学自大二学完，

放下五年了，而且当时也仅是六十几分勉强通过的。打过报

名电话之后，报了实验班，希望在班主任的帮助下，在剩下

的时间中能顺利考上。班主任问他现在开始复习有没有什么

心理的负担，他很坦然地说：“既然都晚了就得想方法赶上

，别的想多了也是白想。我辞职了，有时间了，加上知道工

作的难处，肯定会比他们肯学，所以我相信我不会落后，会



迎头赶上。”这个学员就凭着自己的自信和韧劲，在班主任

老师指导的方法下拿下了东北大学自动化的研究生，东北大

学自动化，那是全国知名，人家考上了，这种自信和韧劲值

得很多人学习。 很多人是自己放弃了自己，认为自己考不上

，但是却在扼杀自己自信心的同时，粉碎了自己的研究生梦

想，悲哉！ 《老残游记》里说：天地生才有限，不宜妄自菲

薄！意思是天生的天才是极少的，大家都差不多，绝不应该

自己瞧不起自己！所以当自己怀疑自己能力的时候，大家不

妨对自己说一下这句话，给自己增加信心，打消自卑心理，

勇敢在考研路上前行吧！ 编辑特别推荐： 2010年中医综合研
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