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量体裁衣 内因起决定作用，外因是条件。考研辅导班像是一

个导演，考生是舞台上的演员。考研复习的主体是学生，对

辅导班的充分利用有助于考研成功，但考研成功更多地取决

于扎实有效的复习。所以辅导班并不适合所有人，或者说并

不是每个人都需要辅导班。 如果你自身基础很好、或习惯自

学、或计划性很强，那就不需要报读考研辅导班。当然也有

很多适合报读辅导班的考生，例如以下情况： 课程方面 如果

你某一门课程的基础不好，自己看书又看不懂，那么参加一

个辅导班，系统地学习一下学科知识是十分必要的，这在政

治和数学两门课上体现得尤为明显。而对于英语，许多考生

都会查字典，通过辅导班进行系统学习就没有必要，但掌握

英语的答题技巧很重要，不通过老师的点拨恐怕很难掌握。 

如果你是跨专业考研的学生，对于报考的专业一无所知或只

了解皮毛，包括该专业的就业前景、招考学校、参考书目、

考试大纲等都不是很清楚的话，那就必须有一个规划，好好

看书，在条件允许的情况下报读一个专业课辅导班，这样会

少走很多弯路。 业内人士提醒考生，要想考得好，先要做好

复习的总体规划，包括报考院校和专业的准确定位，复习时

间与正常学习、工作的协调，根据自身的优、劣势学科及每

一科目掌握程度的不同，选报辅导班，缺什么补什么，切忌

贪大求全。如果基础知识牢固，不管如何变化，只要在考试

前稍微熟悉一下题型，都能做到游刃有余。 性格方面 如果你



容易受环境影响，看到周围的朋友在玩，自己也就学不下去

了。那你应该报读考研辅导班。通过上课来强制自己学习，

明确考研的目的，从而渐渐进入复习的状态。 如果你喜欢跟

着复习的感觉走，从来不做大的计划，只是坚持学习却不顾

及学习效率，结果就会很浪费时间。这样的考生适合在暑假

期间上辅导班，能够意识到自己学习的懒散状态，并根据老

师的建议，制定一个系统的学习计划，提高学习效率。 如果

你很喜欢与人交往，往往能从考研辅导班上结识几个、甚至

一批志同道合的研友，并从中可能找到和自己报一个学校或

专业的“战友”。这就在无形中给自己漫长的考研复习之路

找到了一个伙伴同行，如果能产生合作，就为每个人的考研

成功增加了筹码。 时间、精力和金钱 你还应该评估自己能否

付出足够的时间、精力与金钱，报辅导班特别是外地来京上

考研班的学生，他们要承担更多物质和精神的双重压力，所

以要考虑自己报名了能否坚持上课，辅导班的课程或时间跟

自己的复习计划会不会冲突等等，最终决定是否参加考研辅

导班。 提醒：报读辅导班须注意的几点 品牌实力 不论公共课

或专业课辅导班，最主要是看这个辅导班的办学历史长短、

规模大小。在激烈的竞争中毅然挺立的那些辅导班，是品牌

和实力的明证，规模在一定程度上代表了过去的辅导成绩，

也代表了公众的认可程度。其次，进入辅导班网站，了解学

校基本情况，包括创办日期、创办人、办班理念、任课教师

、服务项目等。也可以通过其他考研网站获得这些资料，如

跨考网、考研指南网、考研加油站等，这些网站上考研网友

多，提出的问题能较快得到回复，可以比较辅导班网站信息

的真实性，也可以从媒体获取辅导班的真实信息。再次，考



生可以咨询网友或上过辅导班的师兄、师姐来了解辅导班的

信誉问题，如是否压缩上课时间，主讲老师是否完成应上课

程，学校是否兑现当初的承诺（如考高分的考生能拿到奖金

）等等。最后，考生报名交费时，一定要到辅导机构的办公

室总部去看看，应要求培训方出示办班人的资历证书、办学

许可证、正规的经营手续证件等，并看工作人员的服务态度

如何，然后再做报名决定。如果辅导机构连办公室都租不起

，携款外逃的可能性就比较大。 师资力量 一是看辅导班老师

队伍中的知名老师、辅导专家的数量。任何一门课程，都不

是由一两个教师包到底的，而是一批教师合作的结果。建议

选择名师较多并且主讲老师讲授核心内容，其授课时间在全

部课程安排中所占的比重较大的辅导班。名师多，一方面可

从侧面证明学校的经济实力不错，经济实力是授课顺利进行

的物质保证。另一方面，如果大部分课程由知名辅导专家教

授，这在一定程度上反映出辅导班的教学质量。 二是比较辅

导老师的优劣。可以咨询一些上过这个辅导班的人，咨询时

一定要具体一些，但在听取意见时不要全听全信。可以从网

上收集老师的相关资料，包括网上对老师的介绍，网友对老

师的评价，老师就某些考研问题发表的观点，是否有长期辅

导的经验等。比如某名师曾经是某高校的教师，就可以在该

校的网站上查到该教师真实的背景资料。最后，要充分了解

授课老师在教学上有无独到之处，这关键是看老师对考试重

点的把握是否准确及其授课方式能否被接受。可以通过以下

方式了解：现场授课的录音(从一些网站下载)或者去听免费

试听课，重点要了解老师讲课是否重点突出、浅显易懂、思

路清晰；辅导老师编纂的讲义，通过上过该辅导班的人得到



这些讲义，看要点是否突出，内容是否全面系统，能否为学

生梳理知识、提高学习水平等等。 辅导资料 同市场上的辅导

资料鱼目混珠一样，考研辅导班的资料亦可能是随意拼凑而

成的。辅导资料的用处是为了更好地配合上课，从侧面反映

任课老师的任课水平，辅导班的好坏。首先，辅导资料上不

该出现较多的错字，更不能出现错误的原理和概念。其次，

既然称之为“内部资料”，就应该有一些专为辅导班的授课

而编纂的内部知识，而不是市场上资料的截取、拼凑。其中

有分析事物的独到见解，解决题目的特殊技巧，从一章，甚

至一节就可看出其知识的系统性，全面、系统的资料代表着

雄厚的辅导力量和良好的服务意识。最后，辅导资料应紧扣

并体现考纲变化，注重时效性、灵活性。 讲课环境 每年三四

月份考研辅导班的宣传单上很多科目的很多班次已注明准确

的上课地点。考生可通过同学、朋友或自己亲自前去了解该

教学地点的基本设置，比如是否是阶梯教室，是否有暖气或

空调，音响效果是否不错等，上课地点太小，也证明生源不

太充足，条件差则从侧面证明辅导班物质基础不强。不过，

目前市场上拥有自己的上课教室的辅导班非常少。 配套服务 

权威的辅导机构，不应该仅仅办班，同时还应提供资料、信

息等方面的配套服务，比如跨考网他们将积累了近7年的历年

真题免费赠送给网友，这也是实力一个象征。服务项目越齐

全，服务周期越长，服务态度越好，对考生的帮助越大。 大

家在选择时一定要擦亮眼睛，为自己负责。因为选择一个不

好的辅导班，损失的不仅仅是金钱，而且耽误的是考生自己

的时间，影响的是考生自己的前程。 展望：专家预测辅导班

未来 学费下降 国内的考研辅导班市场已经有十几年历史了，



整体来看学费对于广大考生来说一直不太低。特别近几年有

一些不正规的培训机构，恶意炒出“天价辅导班”，使得考

生走入商业的误区，认为“商品就是贵的才好，便宜的就是

劣货”，最后才发现上当受骗。如今整个市场变得鱼龙混杂

，好的辅导班的学费也有所增加，并且上涨后就降不下来了

，大家在选择的时候，一定要注意选择真正适合自己的。 业

界人士分析认为，随着国家有关部门对考研辅导市场的规范

和干预，一些不正规的考研辅导机构陆续被取缔或被考生抛

弃，剩下的辅导班少而精，而如今民办教育的“非营利性”

也决定了学费的下降趋势。 辅导班市场变小、质量上升 专家

认为，随着今年研究生报考人数的下降，参加辅导班的人数

大幅度下滑，辅导班市场将变小。首先，研究生并不像以前

一样是“香饽饽”了，也存在着就业的压力，社会慢慢醒悟

：不能光看文凭，还要看实力。因此，很多考生考研不再盲

目。其次，各校保送生越来越多，参加考试的人数下降。再

次，去国外深造的人数也有很大幅度的增加。最后，过去辅

导班市场鱼龙混杂，一些考生曾经受过欺骗，自然也会影响

到其他考生的抉择，最终的结果是优胜劣汰，剩下的是实力

、规模、老师都很好的辅导班，因此跨考专家认为，未来几

年，考研辅导班市场的整体质量会有所上升。 编辑特别推荐
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