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过的《中华人民共和国教育法》规定："教育必须为社会主义

现代化建设服务，必须与生产劳动相结合，培养德、智、体

等方面全面发展的社会主义事业的建设者和接班人。" 这几次

关于教育目的不同表述既反映了我国制定教育目的的基本精

神，同时也体现了时代发展的要求。归纳起来有如下几个要

点： 1.我们要求培养的是社会主义的接班人和建设者，坚持

政治思想素质、道德素质与文化素养的统一，这是反映教育

事业价值取向的具有核心意义的部分； 2.教育目的要求培养

在道德、才智、体质等方面发展，要求在脑力与体力两方面

的协调发展，这是对教育对象身上要形成的各种素质及其结

构的规定； 3.培养受教育者的独立个性和创造精神日益受到

重视，这是教育目的与时俱进，体现时代精神的部分。 二、

全面发展教育的基本组成 1．体育 体育是授予学生有关健康

的知识、技能，发展他们的体力，增强他们自我保健的意识

和体质，培养参加体育活动的需要和习惯，增强其意志力的

教育。普通中学在体育方面的要求是：向学生传授基本的运

动知识和技能，培养他们锻炼身体和讲究卫生的良好习惯，

培养他们顽强的意志力，促进他们身体的正常发育和机能的

成熟，增强他们的活动能力和身体素质，提高自我保健的意

识和能力，形成他们强健的体魄、顽强、健全的人格，以及

积极健康的生活方式。 2．智育 智育是授予学生系统的科学

文化知识、技能，发展他们的智力和与学习有关的非认知因



素的教育。普通中学在智育方面的要求是：帮助学生在小学

教育的基础上，进一步学习和掌握适应时代发展所需要的基

础知识和基本技能，形成收集、判断和处理信息的能力，发

展思维能力、想象能力和创造能力，有浓厚的学习兴趣、强

烈的求知欲望并养成良好的学习习惯，具有终身学习的愿望

和能力。 3．德育 德育是培养学生正确的人生观、世界观和

价值观，使学生具有良好的道德品质和政治素质，形成正确

的思想方法和强烈的社会责任感的教育。普通中学在德育方

面的要求是：帮助学生初步了解马克思主义的基本观点和具

有中国特色的社会主义理论；热爱社会主义祖国，自觉维护

国家尊严和利益，继承和发扬中华民族的优秀传统，愿意为

民族振兴和社会进步做贡献；具有民主与法制意识，遵守国

家法律和社会公德，能依据法律维护社会正义，自觉行使公

民的权利和义务，对自己的行为负责，并具有强烈的社会责

任感；正确认识自己，尊重他人，学会交流与合作，具有团

队精神，理解文化的多样性，具有国际视野和全球意识。 4

．美育 美育是培养学生健康的审美观，发展他们鉴赏美、创

造美的能力，培养他们的高尚情操和文明素养的教育。美育

并不等于艺术教育，也不仅是"美学"的学习，它的内容要比

艺术教育与"美学"学习要宽阔得多。 美育的工作主要有这样

三个方面的内容： (1)提高学生感受美的能力。指的是人对自

然、社会中存在的现实美，对艺术作品的艺术美的感受能力

。人对美的感受必然通过感觉器官，但又不限于某种器官，

人实际上是用自己的全部感知能力和精神财富，用自己的生

命体验感受美。所以，提高学生感受美的能力，从根本上说

是提高人的整体性的精神素养。 (2)培养学生鉴赏美的能力。



鉴赏美，包括鉴别和欣赏美。鉴别美主要是区分美与丑、文

与野、优与劣，区分美的程度和种类。这里重要的是审美观

的形成。欣赏美要求欣赏者具有美学的基础知识，懂得各种

类型美的特性与形态的丰富性，领悟美所表达的意蕴和意境

，从而达到"物我同一"的审美境界，并使人格和性情得到陶

冶。 (3)形成学生创造美的能力。个体把自己独特的美感，用

各种不同的形式表达出来，这就是对美的创造。创造美的能

力包括艺术美的创造。也包括生活美的创造。形成学生创造

美的能力是美育的最高层次的任务，它的实现对人感受美和

欣赏美的能力的提高又有积极意义。对于大多数人来说，创

造美的能力首先是创造现实生活中美的能力，例如，按美的

规律对自己劳动条件和劳动产品进行设计和加工；对居室、

日用品、服饰等方面按美的观念作出选择与合理的配置；以

自己的行为、表情、语言、仪态等方面的优美表现，创造交

际方式的美等等。指导学生掌握艺术创造的知识和技能，形

成艺术气质艺术思维，特别是艺术的独创性和个人特性，则

是美育的至高境界。 5．劳动技术教育 劳动技术教育是引导

学生掌握现代信息技术和现代生产的知识和技能，形成劳动

观点和习惯，具有初步创业精神和人生规划能力的教育。 普

通中学在劳动技术教育方面的要求是：通过信息技术和通用

技术知识的教学和相应的实践指导，使学生了解和初步掌握

现代信息技术的方法和原理，学习一些现代生产的原理和技

术，了解当地的资源状况和经济发展规划，以及国家的经济

政策、法律，对当代不断更新的职业有一定的敏感和知悉，

形成良好的劳动态度、劳动习惯以及初步的创业精神，能主

动学习自己规划自己的人生道路。 五育之间既是相互独立又



是相互联系的，它们的关系具有在活动中相互渗透的特征，

在教育实践中，应坚持使学生在体、智、德、美、劳诸方面

都得到发展，防止和克服重此轻彼，顾此失彼的片面性，坚

持全面发展的教育质量观。 编辑特别推荐： 2009年教育硕士

考试教育学3月每日一练汇总 2009年教育硕士考试教育学4月
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