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https://www.100test.com/kao_ti2020/606/2021_2022_2005_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_606357.htm 一、妇女保健的重要性 1．女

性的生理特点及保健需求 (1)月经 (2)生育 (3)哺乳 2．妇女保

健与儿童发展 (1)优生 (2)优育二、妇女保健范畴妇女的身心

保健 1．从青春期到更年期 (1)预防疾病 (2)健康促进 2．妇女

生殖器官疾病的一、二、三级预防 (1)判定待干预疾病谱 (2)

制定防治计划 3．妇女保健管理 (1)建立各级机构 (2)健全管理

系统三、生殖健康与妇女保健 1．生殖健康的定义内涵 (1)定

义及名词来源 (2)内涵 2．生殖健康概念的特点 (1)内容广泛(

包括女性一生及男性因素) (2)以人为本(强调生殖健康的社会

性及与科技性的整合) (3)对传统妇女保健观念的发展四、青

春期保健 1．青春期的生理卫生 (1)女性性发育(月经、女性生

殖器及生殖功能发育) (2)性发育障碍早熟、发育迟缓 (3)生殖

器官发育异常 (4)月经异常 2．青春期的心理卫生 女性性心理

发育五、婚前保健 1．目的、意义 2．婚前医学检查 (1)全身

体检 (2)检查的主要疾病严重遗传性疾病、指定传染病、重性

精神病、重要脏器疾病 3．婚前卫生指导 (1)性教育 (2)节育指

导 (3)孕前指导 4．婚前卫生咨询 (1)有关婚育问题的咨询 (2)

个人、家庭个别医学问题的咨询 (3)咨询的方法和技巧六、围

产保健 1．孕前保健 (1)选择理想受孕时机 (2)不利受孕因素的

处理 2．孕期保健 (1)孕早期保健重点如防畸等 (2)中孕期保健

重点如产前诊断、营养指导等 (3)晚孕期保健重点如并发症的

预防、胎儿生长发育监测等 (4)母乳喂养的孕期准备 (5)孕期

心理保健 (6)影响孕期保健的社会因素及其预防的方法与途径



(7)孕妇学校(孕期系统健康教育) (8)孕期用药 (9)孕期营养 3．

产时保健 (1)防滞产 (2)防出血 (3)防感染 (4)防窒息 (5)防产伤

(6)加强监护 4．产褥期保健 (1)产褥期的母体变化 (2)产褥期

的保健重点 (3)产后访视 5．早期新生儿保健 (1)早期新生儿的

定义及分类 (2)早期新生儿保健的主要内容生理情况及病理情

况的早发现和处理 6．孕产妇管理 (1)孕产妇系统管理 (2)危险

管理在围生保健中的应用 (3)孕产妇、围生儿死亡评审及干预

7．节育期保健 (1)意义及重要性 (2)计划生育方法选择 (3)节

育期保健的内容及方法七、更年期保健 1．更年期妇女生理

特点 (1)更年期妇女生殖器解剖及内分泌的改变 (2)更年期生

殖及性功能的改变 2．更年期妇女的心理特点 (1)更年期的心

理变化 (2)更年期的心理障碍 3．更年期综合征 4．更年期妇

科常见病的防治 (1)骨质疏松 (2)心血管疾病 (3)功能性子宫出

血 (4)其他(肿瘤等)八、妇科常见病的防治 1．妇科常见病的

防治 (1)妇科恶性肿瘤的一、二、三级预防 (2)生殖道感染及

性传播疾病的防治、对危险因素的干预 (3)其他 2．妇科常见

病的普查普治 (1)针对危险人群 (2)采用适宜技术 (3)查治密切

结合 (4)加强健康教育九、妇女保健系统的组织及职责 1．组

织 (1)保健系统组织形式 (2)各级保健机构组织形式 2．职责

(1)保健系统职责 (2)各级保健机构职责十、妇女保健的信息管

理系统 1．任务内容 (1)搜集、建立信息资料库 (2)分析、挖掘

有用信息 (3)进行动态观察及管理 2．指标体系 妇女保健常用

指标 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


