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E7_96_97_E6_97_B6_E6_c22_606389.htm 头发在化疗开始后的

一段时间内就会发生脱落。但这是暂时的，化疗结束后会再

长出来，且发质较前细软，颜色更有光泽，故不必烦恼。对

如何减少脱发的发生，可注意以下几个方面： 治疗前可考虑

将头发剪短，因短发易于梳理，而且长发对头皮也会造成一

定压力。 宜用宽隙梳子梳理头发，每次梳理头发时动作要轻

柔。 选用温和的洗发、护发用品，定期清洗头发。洗发时动

作轻，以免头皮和头发受损害。 洗发后禁用吹风机和卷发筒

。 禁用橡皮筋编扎头发，禁编辫子。 更多信息请访问：百考

试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入
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