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E7_97_9B_E7_9A_84_E4_c22_606390.htm 癌痛是晚期癌症患者

最常见的症状。亦是影响晚期肿瘤病人生存质量的一个重要

问题。据WHO统计，全世界每年约有400万癌症病人遭受疼

痛的折磨。其中50%患有中等乃至剧烈程度的疼痛，30%的人

患有剧烈至难以忍受的疼痛。统计资料表明：70%的晚期癌

症患者以疼痛为主要症状。因此，如何防治癌痛的发生对改

善癌症患者的生存质量具有重要意义。 精神调摄：中医认为

精神情志活动与人体的生理功能和病理变化关系极为密切，

稳定的精神状态和良好的情绪活动，可使气血流通，脏腑和

谐，从而增强机体的抗病能力，促进身心健康，正如：lt.素

问。上古天真论gt.曰："恬淡虚无，真气从之，精神内守，病

安何来。"，反之，不良的精神刺激则可削弱机体的抗病能力

，干扰脏腑气血的正常活动，直接或间接地诱发疾病，加速

病症恶化。传统中医学认为情绪活动与肿瘤有着密切的关系

，尤其是忧思不能自拔在肿瘤的发病及发展上有重要作用。

正如：lt.儒门事亲gt.所言："五积当从郁论⋯故五积之聚，治

同郁断。"情志内伤不仅是肿瘤发生的重要致病因素，亦与癌

痛发生关系十分密切。 由于情志内伤导致气血运行的失调，

经络阻塞，为癌痛的发生创造了病理基础。近几年来，西医

根据癌痛多因素概念提出，患者对疼痛的认识，对"死亡"的

恐惧，情绪的忧伤，心理上的忧郁和，都会影响疼痛感觉。

有人研究女性乳腺癌骨转移时，发现心理因素对痛的影响比

对癌转移部位更明显。Bond认为凡是伴有极少情绪变化和心



理焦虑的癌症病人较少诉痛，相反伴有明显情绪和心理变化

的癌症病人当疼痛解除不满意时，往往不能忍受而萌发自杀

的念头。可见，精神调摄不仅有利于肿瘤的康复，亦可以预

防或较大限度地减轻疼痛的发生。临床中医护理人员应帮助

癌症患者树立战胜疾病的信心，保持良好的精神状态。 更多
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