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癌不只是一种身体的疾病，还是一种身心疾病，这点在4000

多年前中医学巨著《内经》就指出了心理因素和身体疾病相

关。“喜怒不节则伤脏，脏伤则病起于阴也！”一些医学名

家在此基础上又有新发展，提出了七情致病学说，指出过度

的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等心理反应可引起各种疾病

，癌症当然不能例外。现代医学认为长期的慢性紧张、焦虑

、愤怒、怨恨、灰心失望就会引起机体激素的不平衡和降低

免疫系统功能，助长癌细胞的滋长蔓延。因此给人们提供一

些解除心理不良反应的方法，树立起健康的心理，对预防癌

症的发生很有益处。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医

师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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