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E5_8C_96_E7_96_97_E8_c22_606398.htm 读者康先生来电说，

最近他的母亲被查出患了鼻咽癌，每个星期都要几次去医院

做放疗或化疗，吃饭胃口明显不如以前，听说放化疗者吃的

食物有讲究，希望有关专家给一些指点。 据中医专家廖女士

介绍，由于肿瘤患者在接受放射治疗或化疗过程中会产生较

多不良反应，因此患者在饮食方面一般要吃一些高蛋白、高

热量、高无机盐、高维生素、低脂肪、低盐的食物。一般建

议放化疗者宜吃一些健康食物，比如金针菇，因为金针菇中

含有一种朴菇素，能有效地抑制肿瘤的生长。薏苡仁因为其

性凉味干淡，健脾补肺，清热利湿抗毒，对癌细胞有阻止生

长及杀伤作用。绿茶不但含有降血压、降胆固醇的成分，而

且还能阻止癌细胞生长。另外，比如苦瓜、西兰花、大蒜、

生姜、蒜头、洋葱、紫菜、海藻、黑木耳、白木耳、猴头菇

、海带、草菇、平菇、芋头、豆腐、山药、黄豆芽等食物都

有一定的防癌抗癌作用，对放化疗者而言是较理想的健康食

品。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线
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