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https://www.100test.com/kao_ti2020/606/2021_2022__E7_99_8C_

E7_97_87_E6_82_A3_E8_c22_606399.htm 食物同药物一样，也

有寒、热、温、凉四气，酸、苦、甘、辛、咸五味。临床经

验告诉人们，皮肤癌溃疡禁食荤腥发物；肺癌禁食辛辣；水

肿禁盐；黄疽禁食脂肪；温热病禁辛辣热性食物；寒病忌食

瓜果生冷；正在放疗、化疗的患者，患者自觉发热，咽喉痛

，大便干结，可多吃蔬菜，瓜果等寒凉食物，但注意不可过

多，以免影响患者胃肠功能；生姜、花椒、大蒜、酒等多属

辛热，少量有通阳健胃作用，肿瘤病人胃腹寒痛时则可食用

，若多食则生痰动火，刺激肿瘤，胸腹部肿瘤和皮肤肿瘤患

者应慎用；口腔、咽喉、食管、胃、肠、肝、胰等消化器官

肿瘤患者，少食或勿食荤肥厚味、油炸食物。服用某些中药

应忌食某些食物，如鳖甲忌苋菜、荆芥忌鱼蟹、天门冬忌鲤

鱼、白术忌桃李大蒜、蜂蜜忌葱、铁屑忌茶叶、人参忌菜菔

子等。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


