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E5_8C_BB_E5_A6_87_E7_c22_606485.htm 功能性子宫出血，主

要是由于神经系统和内分泌系统功能失调而引起的月经不正

常。临床表现为不规则的子宫出血，月经周期紊乱，出血时

间延长，经血量多，甚至大量出血或淋漓不止。功能性子宫

出血一般分三种类型： （1）青春期功能性子宫出血。月经

初潮时，下丘脑垂体卵巢轴正处在逐渐成熟的过程中，所以

月经初潮两年内，月经周期不规则比较正常，一般能自行调

整恢复。如果出血时间长，出血量多而造成贫血、头晕、心

悸等症状，说明性腺轴还未完全成熟，容易受营养、精神因

素等情况影响。 （2）生育年龄妊娠妇女的功能性子宫出血

。多属于排卵型，大都发生于产后或流产后的恢复期中。一

般来说，育龄妇女的性腺轴应该处于稳定状态，发生异常的

子宫出血多数是器质性病变，如炎症、赘肉、子宫肌瘤、子

宫内膜异位等，应及时到医院检查确诊。 （3）更年期功能

性子宫出血。在无排卵型功能性子宫出血患者中，更年期功

能性子宫出血比较多见，但这个年龄的器质性病变也比较多
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