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6_B2_BB_E5_8A_9F_E8_c22_606488.htm 功能性子宫出血是一

种常见的妇科疾病。据调查，90%以上的青春期女孩和女青

年有不同程度的功能性子宫出血。凡月经不正常、生殖器官

又没有器质性病变者，称为功能性子宫出血，简称功血。 青

春期和生育年龄的女性的调经，应该是促使卵巢恢复排卵功

能。具体防治措施可从以下几点入手： （1）注意身体保健

。要增加营养，多吃含蛋白质丰富的食物以及蔬菜和水果。

在生活上劳逸结线路，不参加重体力劳动和剧烈运动，睡眠

要充足，精神愉快，不要在思想上产生不必要的压力。 （2

）应用药物进行止血。药物止血的方法有两种：一种是使子

宫内膜脱落干净，可注射黄体酮；一种是使子宫内膜生长，

可注射苯甲酸雌二醇。再用些止血药物，如云南白药、安络

血、维生素k、止血芳酸和止血敏等，一般都可以达到止血目

的。 （3）恢复卵巢功能，调节月经周期。一般连续服用已

烯雌酚等药物，每天0.5-1克，连用20天，用药最后5天增加注

射黄体酮每天20毫克。一般青春期功能性子宫出血，随着年

龄的增长和合理治疗，可以很快痊愈。对于有排卵性功能性

子宫出血，在排卵前期注射绒毛膜促性腺激素，可望调节月

经周期。 （4）中医中药治疗。在治疗和调节内分泌功能和

止血方面，中医都有独到之一处，应适当请中医治疗。 上述

各种药物治疗，都必须在医生指导下进行，不得自己擅自用

药，因为调整内分泌的药物作用很复杂，服用不当，会造成

严重的月经紊乱。还有，无论哪种功能性子宫出血，都应该



及时去医院诊治，检查排除全身和生殖系统的器质性病变。 
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