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5_8D_B5_E5_9E_8B_E5_c22_606491.htm 功能失调性子宫出血

（dysfunctionaluterinebleeding，DUB），简称功血，系指由

于HPOU轴功能失调，而非为生殖道器质性病变所引起的，

以月经失调为特征的异常性子宫出血。一般排卵型功血患者

，往往不致有严重出血而影响身体健康。 1.黄体功能不全 小

剂量雄激素有兴奋垂体分泌促性腺激素、促使卵泡发育，从

而改善黄体功能作用。可于周期第5天开始，每晚口服已烯雌

酚0.125～0.25mg，连服20天，另用孕激素补充体内之不足，

在月经周期第20天起，每天肌注黄体酮10～20mg，共5～7天

。除用孕激素外，还可给绒毛膜促性腺激素治疗。目的是要

促进黄体发育，增进黄体分泌功能。可在月经周期15～17天

（即排卵日）开始，或在基础体温上升后2～3日起，每日或

隔日肌注hCG500～1000IU，共5次。治疗过程中，可加服维

生素C、E，对治疗黄体功能不全有一定效果。 2.黄体萎缩不

全 治疗方法尚不够满意，刮宫止血有一定效果，以后在每个

周期的第21～25天，肌注黄体酮10～20mg共5次，或口服安宫

黄体酮8～10mg，每日一次，于月经周期第18天开始，连服10

天。这样可使子宫内膜完全剥脱。或试服避孕药抑制排卵3个

周期，停药后观察疗效。 更多信息请访问：百考试题医师网
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