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骨折，肌肉韧带劳损或撕裂，腰椎间盘突出症或其摘除术后

，颈椎病、肩关节周围炎、人工关节术后，膝关节半月板或

游离体摘除术后，截肢术后、断肢再植术后，胸腔腹腔大手

术后，外翻足、内翻足、扁平足，脑震荡、脑挫伤，烧伤、

冻伤，静脉曲张及其术后等。 内科疾病：冠心病，心脏瓣膜

病，心力衰竭代偿期，高血压病；慢性气管炎，支气管炎，

肺炎，支气管哮喘，肺气肿，肺结核，肺不张；胃和十二指

肠溃疡病，内脏下垂，胃肠功能紊乱，慢性胃炎，慢性胆囊

炎，慢性肝炎；肥胖病，糖尿病；风湿性关节炎，类风湿性

关节炎等。 神经科疾病：脑血管疾病后遗症，周围神经损伤

，腰神经根炎，多发性周围神经炎，神经官能症，面神经麻

痹，进行性肌萎缩，脊髓空洞症等。 妇产科疾病：子宫脱垂

，慢性盆腔炎，产后等。 方法及内容 1.医疗体操医疗体操是

运动疗法中最常用的方法，能按所需运动方式、速度、动作

的幅度、协调性与肌肉的力量进行训练，做到循序渐进。医

疗体操可以是全身性的，也可是局部性的，或全身性与局部

性相结合。在进行医疗体操时可使用器械，也可徒手。分为

主动运动，即利用患者自身主动进行，被动运动是利用外力

来增大关节的活动范围及肌肉力量。外力包括健侧肢体、旁

人的力量或器械的力量。医疗体操可用于预防疾病，以促进

身体健康，可用于损伤与疾病的治疗，根据疾病与伤残的特

点、功能状况和要达到的治疗目的，有针对性地选择合适的



医疗体操进行训练。可选用不同的方式，例如肌肉力量的训

练、关节活动度的训练、耐力训练、放松训练、呼吸训练、

平衡运动等。关于运动量、运动强度、活动范围，应根据患

者对运动的耐受情况，及时予以调节。也可根据病情及情况

分阶段进行训练。 2.有氧训练有氧训练是以增加人体吸入、

输送和使用氧气能力为目的的耐力性训练。也是提高机体有

氧代谢能力的健身方法。此种训练方法简便、易行，运动方

式对技巧的要求不高，易于推行，其运动方式有步行、健身

操、游泳、自行车、原地跑、登楼梯、跳绳等。人体生理负

荷量是由锻炼的强度、训练的次数、每次训练持续时间等决

定的，而人体可以自监自控训练，因而安全有效。一般采用

中等强度的耐力性训练，对心肺功能有良好作用，可提高负

荷量，增加携氧能力，并且对改善机体有氧的分解代谢与合

成代谢的进程有促进作用，还可以增加肌肉的收缩力。有氧

训练方法较多，但以库柏（Cooper）训练法具有代表性，各

种训练水平的人都可采用。 3.民族形式的体疗有武术、气功

、推拿、行走、跑步、保健体操、五禽戏，太极拳、八段锦

、钓鱼、爬竿等许多方法，应用器械健身的有拔河、跳绳、

踢毽球、秋千、划龙舟，以及武术中使用的刀、枪、剑、棍

棒等。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


