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https://www.100test.com/kao_ti2020/606/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_606084.htm 补益丸《医学纲目

》卷十七 【处方】龟版（酒炙）30克，锁阳（酒浸）30克，

生地（酒浸）45克，归身（酒浸）30克，陈皮30克，杜牛膝

（酒浸）30克，白术60克，干姜23克，黄柏（炒）15克，虎

胫骨（酒炙）15克，五味子6克，茯苓15克，白芍药（酒浸

）30克，甘草（炙）3克，菟丝子（酒蒸熟，研如糊，晒干）

。 【制法】诸药为末，紫河车为丸。如无紫河车，猪脑骨髓

亦得。 【功能主治】主治肝肾不足，下肢痿弱不用。 【用法

用量】每服10克，温开水送下。 【摘录】《医学纲目》卷十

七 补益丸《普济方》卷二一九引《瑞竹堂方》 【处方】小茴

香1两（盐炒），木香1两，川楝子春秋2两，夏1两，冬3两（

取肉，酒浸），枳壳（去瓤，麸炒）1两，知母春秋2两，夏1

两，冬3两（酒浸），白茯苓1两，甘草（炙）1两，地龙（炒

）1两，鹿茸（酒浸）1两，川山甲1两（酥炙），狗茎5枚（

酥炙）。 【制法】上为末，炼蜜为丸，如弹子大。 【功能主

治】补益肾水，明目，壮阳气。主治腰膝痛。 【用法用量】

每服1丸，空心细嚼，温酒送下，干物压之，午食前再进1服

。 【摘录】《普济方》卷二一九引《瑞竹堂方》 补益丸《医

学纲目》卷十七引丹溪方 【处方】龟版（酒炙）1两，琐阳

（酒浸）1两，生地（酒浸）1两半，归身（酒浸）1两，陈

皮1两，杜牛膝（酒浸）1两，白术2两，干姜7钱半，黄柏（

炒）半两，虎胫骨（酒炙）半两，五味子2钱，茯苓半两，白

芍药（酒浸）1两，甘草（炙）1钱，菟丝子（酒蒸熟，研如



糊，入余药末，晒干）1两。 【制法】上为末，紫河车为丸

；如无紫河车，猪脑骨髓亦得。 【功能主治】痿证；肝肾下

虚。 【用法用量】方中菟丝子用量原缺，据《准绳类方》补

。 【摘录】《医学纲目》卷十七引丹溪方 更多信息请访问：
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