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E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_606087.htm 治妇女寒热往来或

先寒后热，汗出热解，或月事不调，经水短少。 生黄 （五钱

） 生地黄（六钱） 玄参（四钱） 知母（四钱） 当归（三钱

） 香附（三钱，醋炒） 柴胡（一钱五分） 甘草（一钱五分）

汗多者，以茵陈易柴胡，再加萸肉数钱。热多者，加生杭芍

数钱。寒多者，加生姜数钱。 妇女多寒热往来之证，而方书

论者不一说。有谓阳分虚则头午寒，阴分虚则过午热者。夫

午前阳盛，午后阳衰而阴又浸盛。当其盛时，虚者可以暂实

。何以其时所现之病状，转与时成反比例也？有谓病在少阳

则寒热往来，犹少阳外感之邪，与太阳并则寒，与阳明并则

热者。而内伤之病，原无外邪。又何者与太阳、阳明并作寒

热也？有谓肝虚则乍热乍寒者。斯说也，愚曾验过。遵《神

农本草经》山茱萸主寒热之旨，单重用山萸肉（去净核）二

两煎汤，服之立愈（验案在来复汤下）。然此乃肝木虚极，

内风将动之候，又不可以盖寻常寒热也。盖人身之气化，原

与时序之气化，息息相通。一日之午前，犹一岁之有春夏。

而人身之阳气，即感之发动，以敷布于周身。妇女性多忧思

，以致脏腑、经络多有郁结闭塞之处，阻遏阳气不能外达，

或转因发动而内陷，或发动不遂，其发动排挤经络愈加闭塞

。于是周身之寒作矣。迨阳气蓄极，终当愤发。而其愤发之

机与抑遏之 力，相激相荡于脏腑、经络之间，热又由兹而生

。此前午之寒，所以变后午之热也。黄 为气分之主药，能补

气更能升气。辅以柴胡之轩举，香附之宣通，阳气之抑遏者



，皆畅发矣。然血随气行，气郁则血必瘀，故寒热往来者，

其月事恒多不调，经血恒多虚损。用当归以调之，地黄以补

之，知母、元参与甘草甘苦化阴以助之，则经血得其养矣。

况地黄、知母诸凉药与黄温热之性相济，又为燮理阴阳、调

和寒热之妙品乎。至方书有所谓日晡发热者，日晡者，申时

也，足少阴肾经主令之候也。其人或肾经阴虚，至此而肾经

之火乘时而动，亦可治以此汤。将黄 减半，地黄改用一两。

有经 闭结为瘕，阻塞气化作寒热者，可用后理冲汤。，知母

、元参与甘草甘苦化阴以助之，则经血得其养矣。况地黄、

知母诸凉药与黄温热之性相济，又为燮理阴阳、调和寒热之

妙品乎。至方书有所谓日晡发热者，日晡者，申时也，足少

阴肾经主令之候也。其人或肾经阴虚，至此而肾经之火乘时

而动，亦可治以此汤。将黄 减半，地黄改用一两。有经 闭结

为瘕，阻塞气化作寒热者，可用后理冲汤。 更多信息请访问
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