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间学习作为上班族来讲，在上班时间不可能看书，在下班之

后又会有各种各样的家庭琐事，如何在有限的时间内挤出最

多的学习时间，是很多人都关心的问题。 首先，在上下班时

，可以通过MP3听老师的课件，通过这段时间不断的重复老

师讲过的重点和难点内容。在上下班途中，也可以自己对知

识点进行回忆，个人觉得这段时间就是建立自己知识体系的

最佳时期。有时候会看到有人在公车上看书，我不推荐。毕

竟公车上受到的干扰特别多，能不能安心看进去就是一个问

题。而回忆知识点这种方法则不会受到影响，毕竟它是一个

自己思考的过程，是主动地在寻求知识，而不是像看书一样

被动地接受知识。 其次，在下班到家之后。尽量缩减不必要

的时间，全部用在学习上。就像张松茂一样，他坚持三问：

“这事与考试比较，是不是必须自己做？是不是必须自己现

在做？非自己现在做不可的事如何做？”相信通过这样的话

语，大家都会有一个比较明了的体系了，在准备考试这段期

间内，需要放弃很多东西，比如娱乐活动，适度的娱乐还是

需要的，但长时间的，纯粹的娱乐活动就没有再继续的理由

了。要耐得住寂寞。 2、学习的方法顺序问题首先要听课，

由于考试的内容繁多，知识点琐碎，在听了老师的课件之后

再阅读教材就可以更加准确的把握教材的重难点，把握教材

的内容，有针对性的学习教材内容。在听课时要及时得标记

在课本上，而在自己阅读课本时，除了要重点阅读标记内容



外，还要补充阅读没有标记的内容，做到不遗漏任何一个知

识点。 接下来是做习题。在做习题时，要注意标记自己错的

题目，并进行改进和完善。做习题时尽量不要翻书，将自己

放在一个模拟考场的氛围中，在做完之后再进行查看正确与

否。这就又进入到了一个特别关键的阶段了，就是归纳总结

。对于正确的题目，自己要再花时间想想它考的知识点是什

么，怎么考，是以什么形式考的，为什么要考，还可以怎么

考等等问题；而对于自己错误的题目，则要想一下自己为什

么错了，知识点之间有没有什么联系，如果下次再碰到了能

不能保证作对。 然后就步入了复习的阶段。在复习，我们要

把握的内容是“做加法”，什么意思呢，就是说对每个知识

点再进行重复学习，之后用习题进行检验，对自己学到的东

西再进行评价和补充。能一遍做到的事情绝不做二遍，坚持

二八原则。 说了这么多，能不能付诸实践就看个人了，加油
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