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E8_B5_B0_E6_87_92_E6_c73_606950.htm 暑期复习，无法专注

精神？看书打瞌睡，做题错一堆？复习进度慢，效果不理想

？同志们，复习之前先看看自己是否还在经受懒惰的折磨，

是不是中了懒惰的毒？ 懒惰是考研的大敌，是学习的大敌，

但是考研复习已经不是高考，没有老师在旁边指指点点，告

诉你该复习什么、该做几道题；没有课堂让你学习45分钟，

然后让你休息10分钟；没有同学和你一起背单词、做习题、

对答案、做讨论⋯⋯你只有一个人，面对的是考研，改变人

生的暑期复习。所以懒惰趁机而入，不断瓦解你的精神状态

，让你抓狂，让你灰心丧气，让你在考研和放弃之间徘徊，

可能让你一生遗憾。那么现在就行动起来，把懒惰赶走，让

自己快起来、强起来吧！ 根据我们对目前考研网学员的调查

和统计，历届学生暑期复习要提高效率，尽量减少懒惰带来

的消极影响，考生可以从以下方面着手努力： 1。制定科学

的、可以执行的学习计划 学习计划要根据自己实际情况制定

，且不能片面拔高，要自己能够切实执行。基础不好的考生

不要对自己失去信心，针对自己的弱势科目，从基础学起，

然后慢慢上升难度。这样根据学习计划，大家复习期间既能

保证复习效果，还能避免懒惰心理对自己的诱惑，一旦想停

下来，就要想到计划还没有完成，不能耽误以后的复习进度

。长此坚持就会形成一定的习惯，让懒惰无处侵袭。 2。寻

找一个安静的学习环境 安静的环境能够让考生精神集中、不

易于分心，且能够保证一定的复习效果。暑假期间，考生可



以在家中复习，也可以选择在学校复习，但是综合的条件是

保证安静，让自己全身心投入，不要一会和别人聊天，一会

让嘈杂的环境影响情绪，这样的学习效果会大打折扣。另外

，考研教育网心理咨询专家还发现，安静的环境能减少考生

走神和烦躁的心理，大大降低懒惰对考生造成的困扰。 3。

平衡学习和娱乐时间 暑假是考生休息的时间，由于要考研，

有了目标和具体的任务，因此考生的娱乐时间就要服从复习

时间，做出一些牺牲。但是，这并不代表考研复习就是整个

暑假的全部，暑期要把握好复习的关键，同时也要保证一定

的休息时间，做到休息和学习相结合。很多考生都是死学，

因此整个暑假就变得死气沉沉，没有效果之后，身体的疲倦

击垮心理防线，之后整个懒惰心理就决堤而至，让整个复习

失去意义。这是很多考研过来人身心体会的，因此考研教育

网并不主张这样。在我们的辅导课程中，一堂课程都是45分

钟，期间还有各个栏目可以浏览，考生可以做练习题、参考

过来人的复习经验、到论坛中和考研研友进行交流，还可以

在线与辅导专家进行互动，考生可以根据自己的实际情况进

行选择。由于课程是可以反复收听的，而且随时随地都能学

习，因此考生可以根据自己的实际情况，安排自己的复习和

娱乐时间，做到学习和娱乐两不耽误，保持身心愉快，这样

的复习效率会更高。 当然，对付懒惰这个大敌，我们还有很

多的方法和技巧，会利用连载的形式和大家分享，也会采用

真实的案例和大家分享过来人的方法。如果大家在复习过程

中也有小妙招可以解决或者避免懒惰带来的影响，帮助大家

顺利完成考研暑期复习，那么大家也可以和我们联系，将你

的妙招变成文字，给大家带来暑期的凉爽和惬意。 100Test 下
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