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E5_BA_A6_E9_80_8F_E8_c73_606964.htm 任何过程都有一个结

果，考研更是如此，有人失败，有人成功，有人忧愁，有人

欢喜。不过，过程的真正意义不在于结果的唯一性，而是通

过相关经验的总结创造下一次成功。特别是那些导致失败结

果的过程，如果能引起我们足够的重视，并且保证同样的错

误不再犯，那么成功也便离你我不远了。 过来人：圆圆 关键

词：时间 经验之谈：时间就像海绵里的水需要挤出来。 圆圆

经历了两次中国政法大学法律硕士研究生入学考试的失败，

每次复习考研的时候她都感觉时间不够用，即便是尽量缩短

睡眠时间，把所有的娱乐活动都取消掉，圆圆的考研复习还

是显得不够充分，总有很多知识点被遗漏，这让她非常苦恼

。后来她参加了跨考的协议报过班，经过与老师的沟通，老

师给她制定合理的复习规划和总结，圆圆终于发现了自己考

研复习过程中的关键问题没有对时间进行合理分配。 全面建

立复习框架 “我始终都很用心地记忆知识点，甚至为记忆知

识点做了一些小卡片，可是由于法硕的知识点很多，有的还

存在着很多相似性，所以常常容易记忆模糊。”临近考试，

心里本来就着急的圆圆更是把各个知识点混淆得厉害，眼看

考研时间越来越近，而记忆过的知识点却越来越模糊，重新

复习梳理的时间明显不够，致使她在考试答题的时候出现了

很多张冠李戴的错误。“当时感觉特别冤，明明自己付出努

力用心记忆了，可最后竟然犯了这样低级的错误。” 后来通

过执行老师指定的复习规划，圆圆发现为知识点建立一个大



框架是个好方法。通过对参考书目录的恰当运用以及自己对

知识点之间的理解，她把每门学科需要记忆的核心要点找到

，如弄清该门课程主要解决的实际问题是什么、该门课程的

核心研究范围是什么等，然后围绕这个要点进行发散思维，

即通过核心研究问题引出相关要点，如解决该问题的方法是

什么、途径是什么、意义又是什么等，于是像串珠子一样，

自然而然地将主要知识点串联起来了。知识框架建好之后，

再向里面填充相应的小知识点，同时把那些容易混淆的知识

点加以标注和罗列，在临近考试的时候着重记忆。此时圆圆

发现，自己的复习时间变得绰绰有余，甚至还能偶尔看看电

影娱乐一下。可见，不是考研复习的时间不够，而是方法没

找对。 制定适合自己的复习计划 制定一个切实可行的考研复

习规划也是有效节省时间的方法。“其实我一直都有制定复

习计划，可是由于自己偷懒，就直接从网上下载了别人的复

习规划，想着他们是成功通过考研的人，制定的计划应该会

非常不错。可是按照计划做了一段时间后发现，这个计划根

本不适合我，并且每天这样按照复习计划进行刻板的生活，

感觉特别没有意思，所以到了后来，我的复习计划就基本上

荒废了。” 不过经历了第二次考研失败后，圆圆意识到只有

将复习按照计划执行，保证每段时间完成相应的复习量，才

不至于到了复习的后续阶段感觉时间紧张。同时，为了便于

有效地执行计划，圆圆专门买了一块带磁性的白板，自己动

手做了一些可以在白板上随意变换位置的考研复习“任务模

块”。在每个复习阶段，白板上任务模块的数量都会做事先

规定，但模块之间的组合则根据自己这段时间的实际情况自

行调整。也就是说，固定时间内要完成的复习任务数量是固



定的，但是任务的顺序以及任务之间的组合可以随时调整，

前提就是高效率地完成该段时间内的所有任务。圆圆认为，

“老师制定复习计划的方式非常适合我，执行起来也不像安

排好哪天学英语(论坛)、哪天做真题那么刻板，时间上也不

像原来那样感到很难控制，看着某段时间内白板上任务的数

量越来越少会非常有成就感。” 弹性分配复习时间 每个人一

天只有24小时，除去睡眠的7～8小时，吃饭的2～3小时以及

处理一些琐事的时间，基本上一天用在考研复习上的时间大

约只有10～12小时左右，但是考生也往往不能完全保证这段

时间的高效率利用。“长时间的重复性复习让我感觉疲累，

每次上自习之前总要在心中经历一番挣扎，而在复习的过程

中有时由于状态不好也显得拖拖拉拉，这些过程本身就是在

浪费时间。”圆圆清楚了自己的问题，可是如何将意识到的

问题加以改正并体现在行动上又是非常困难的。 老师建议圆

圆把时间管理做些改变，所以尝试把一天10～12小时的复习

时间根据自己的状态进行了弹性分配：如果当天心情较好，

对自己比较有信心的话，就选择那些比较难完成的任务，并

且通过一日三餐把段状时间打散成块，上下午分别有固定的

任务目标，每个目标必须像比赛一样限时或者提前完成；如

果当天状态不佳，就选择那些比较容易完成的任务，并且准

备好午餐甚至晚餐，让自己一天泡在自习室，这样留出足够

的时间进入复习状态，而中间不离开则保证了复习的专注。

经过每天状态上的调整并配合制定好的复习计划，圆圆发现

自己的复习效率迅速提高，不仅当天的复习任务能够完成，

甚至有时还会超额完成第二天的复习计划。 不过在这里跨考

老师也想提醒其他考生，完成复习任务的时候不可过于贪多



。通常如果一天完成了两天的复习任务就应该适可而止了，

即便是当天依旧有许多时间，如果过于追求速度，人就会变

得激进，进而产生应付差事的想法，只想着如何把任务完成

，而忽略了复习质量，那样导致的最终效果甚至和没复习几

乎没有什么差别。 经过合理科学的时间管理，圆圆终于在第

三次考研中顺利通过了。她认为，每个人成功的方法都不尽

相同，时间本身就是挤出来的，但挤时间一定要科学合理，

最理想的状态就是，自己既挤出了复习时间，整个复习阶段

又充满了快乐。 过来人：乔奇 关键词：信息 经验之谈：善于

收集信息是考研取胜的关键。 乔奇第一次考研由于复试准备

不够充分没有被浙江大学录取，后来经过认真总结经验教训

，他发现主要问题在于信息收集不够全面、细致、及时。复

试时很多细节都没注意，而专业方面的知识也准备得不够好

，致使自己在专业素养的表现上不是特别突出，再加上排名

本就偏低的初试成绩，最后没有被录取便成了必然。 时效性

是收集信息的第一要务 “我始终认为考研复习只要把书本上

的知识学扎实便能够做到万无一失，所以基本上就没怎么收

集考研信息，直到需要网上报名的时候，才上网大概看了一

下院校以及相关专业的情况，而对导师方面的信息根本就没

有任何了解。”周围很多同学都认为乔奇更像是在参加高考

，根本不像是在考研，有朋友劝他应该随时随地了解一下院

校以及导师方面的相关信息，因为只有及时掌握第一手信息

，才可能在复习过程中紧扣考试命题趋势，不至于做太多无

用功。可是由于对书本知识的复习太过专注，乔奇便没有把

这些建议放在心上。 不过，在研究生入学考试初试的考场上

，乔奇发现很多与时事有关的知识点自己确实没有准备到位



，而且部分专业领域内的最新热点在复习时也几乎没有涉及

。“我发现越是专业领域的知识要点，就越要注意最新最前

沿的研究成果，而我目前只是将基础知识学扎实是远远不够

的，更应该注意知识要点的灵活应用，特别是结合当前时事

要点问题加以应用，这样才能真正显示出自己的专业素养。

”意识到这些的时候，乔奇的第一次研究生考试已经以失败

告终了，不过能够意识到自己的问题所在，那么就意味着一

切都还有出现转机的可能。 尽可能全面地掌握信息 经过努力

调整，乔奇决定再考一年。不过这次考试复习，他除了把相

关基础复习扎实以及随时密切关注与专业有关的行业发展动

向之外，还特别注意院校、导师等相关信息。“我把导师的

著作一本一本找来研读，同时还借来了该专业学生的课堂笔

记作参考，上学校论坛、跨考论坛、招生考试网等，能搜集

到相关信息的途径我都用到了。”乔奇深深地意识到了信息

对于考研的重要性，他常想如果第一次考研的时候自己能多

收集一些相关方面的信息，初试以及复试中的表现就不会那

么逊色。不过乔奇目前能做的就是尽可能吸取第一次考研信

息匮乏的教训，尽可能让自己变得消息灵通一些，从而真正

把命运掌握在手中。 与此同时，在跨考论坛中的一位师兄还

建议乔奇除了收集浙江大学的资料外，其他比较喜欢的学校

信息也不能忽略，这样一旦第一志愿有闪失就可以选择调剂

，而调剂的关键就是及时掌握院校接受调剂类考生的名额以

及相关要求，必要的时候甚至可以主动打电话询问。为此，

乔奇还特别为第二志愿学校建立了一个通讯录，这样保证了

在联系调剂院校的时候不会因为时间过于紧张而错过最佳调

剂时间。可以说，这一举措为乔奇的考研买了一份性价比较



高的保险。 注意收集细节信息 在复习准备中，乔奇还发现论

坛上有很多考研过来人的帖子非常实用。这些过来人会告诉

你如何安排整个考研阶段的复习时间最有效，初试时的注意

事项以及复试时可能被问及的问题，有些信息甚至精细到面

对考官时的穿衣打扮、举止神态以及具体应对策略等。“有

了这些细节上的信息，我似乎更加坚定了被录取的信心，同

时如果有什么问题也可以在跨考论坛等考研人聚集比较多的

地方发布，往往会有一些热心人帮你解答，确实非常受益。

” 一分耕耘一分收获，乔奇觉得今年考上的机会很大。对于

复习方面，他依旧不会放松，随时可以获得的信息也让他更

加看好自己，因为对与考试有关的信息掌握越多、越细致，

就越是与考试的实战情况距离越近，而到了真正的考场也就

不会那么紧张了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


