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7_A0_94_E9_82_A3_E4_c73_606965.htm 从大学毕业到现在的

研究生生活，一路走来，我对考研的认知似乎也越来越深刻

。这是一条何等艰辛的道路，又在我的身心埋下了多深的烙

痕，现在回想，我想这般考研经历在毕生的追求当中，都会

是无法磨灭的精神财富。 无论是对考试本身还是考试的准备

过程也都有了自己的一些心得。从自身经历说起，针对两方

面给出以下建议和方法，希望对正走在考研路上的你有所帮

助。 一、计划当为先 这决不是打官腔，请各位一定要认识到

它的重要性，特别是像我这样基础差的学生，更要引起高度

重视。一个好的计划，可以使我们临危不乱，循序渐进，最

终取得胜利。做计划一定要注意以下几点： 1、要切合实际

，不要贪多。想一口吃个胖子的，往往都会消化不良。结合

自己的实际，量体裁衣，才合身体。切勿看着同学一天都做

多少，而自己才看那么点，好胜心油然而起，就囫囵吞枣。

这样面子是有了，却埋了个定时炸弹，一旦考场引爆，你会

欲哭无泪。 2、要详细。计划要具体到上午、下午，这样可

以量化地认识到你的进度，做到心中有数。详细的计划适合

短期，比如你是8月份开始，那么这一计划的期限适于9～10

月。因为情况都是不断在发生变化，要视具体情况来更正、

修补已有的计划，使之更为合理、有效。 3、严格照章办事

。不要找借口，今天累了，明天再补吧，你怎么知道明天会

发生什么呢？"明日复明日，明日何其多"的道理，相信大家

早就听腻味了，因此，要落实到实践中，并做得到。 二、生



活环境很重要 大凡世上事总是要有点曲折，不仅安静的环境

难觅，生活中还时不时发生点插曲，让你心猿意马，看了半

小时的书，冷不丁回过神来：“刚才我都干什么了？”不可

否认，这会儿的看书速度是最快的，却也最没效果，所以我

想建议大家：尽量不要和那些能够让你心思不宁的人联系，

这些人是你在考研路上的一种考验。由于经济的原因，身处

校外的考生都会选择合租住房，同样我想说的是，不要因为

经济的原因勉强和一个并不理想的人同住，坏的心情是你考

研的大敌。总之，一个平和的心态是你考上研究生的有力保

证。 如今正当盛夏，灼热躁动依旧不能影响你的考验心境，

放轻松，如此多彩的大自然轮回变换。记住，走过这一程，

下一个盛夏光年将更加绚烂。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


