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叶、葛根、防风、白芷等。 「功能」发汗解表，祛风散寒。 

「主治」用于感冒病风寒表实证候，症见恶寒重，发热轻，

无汗，头项强痛，鼻流清涕，咳嗽痰白稀。 「注意事项」汗

出勿令太过，忌油腻，高血压、心脏病患者慎用。 「用法及

用量」口服：每次10～20g，每日2～3次，儿童酌减。 「剂型

及规格」冲剂：每袋10g.表虚感冒冲剂「组成」桂枝、白芍、

生姜、大枣、葛根等。 「功能」散风解肌，和营退热。 「主

治」用于感冒病外感风寒表虚证候，发热恶风，有汗头痛项

强，咳嗽痰白，鼻鸣干呕，苔薄白，脉浮缓。 「注意事项」

忌食生冷油腻。 「用法及用量」口服：每次10～20g，每日2

～3次，服后多饮热开水或稀粥，覆被保暖，取微汗，不可发

大汗，慎防重感。 「剂型及规格」冲剂：每袋重10g. 100Test 
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