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E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_607639.htm 补筋丸《医宗金鉴

》卷七十三 【处方】五加皮、蛇床子、好沉香、丁香、川牛

膝、白云苓、白莲蕊、肉苁蓉、菟丝子、当归（酒洗）、熟

地黄、牡丹皮、 宣木瓜各30克， 怀山药24克，人参、广木香

各9克。 【制法】共为细末，炼蜜为丸，如弹子大，每丸重9

克。 【功能主治】补肾壮筋，益气养血，活络止痛。主治跌

仆伤筋，血脉壅滞，青紫肿痛者。 【用法用量】用好无灰酒

送下。 【摘录】《医宗金鉴》卷七十三 补筋丸《金鉴》卷八

十九 【处方】五加皮1两，蛇床子1两，好沉香1两，丁香1两

，川牛膝1两，白云苓1两，白莲蕊1两，肉苁蓉1两，菟丝子1

两，当归（酒洗）1两，熟地黄1两，牡丹皮1两，宣木瓜1两

，怀山药8钱，人参3钱，广木香3钱。 【制法】上为细末，炼

蜜为丸，如弹子大。 【功能主治】跌仆闪，筋翻筋挛，筋胀

筋粗，筋聚骨错，血脉壅滞，宣肿青紫疼痛。 【用法用量】

每丸重3钱，用好无灰酒送下。 【摘录】《金鉴》卷八十九 
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