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https://www.100test.com/kao_ti2020/607/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_607640.htm 补真内托散《不居

集》上集卷十 【处方】柴胡8分，干葛8分，人参5分，黄耆1

钱，熟地1钱，当归8分，茯神8分，枣仁6分，麦冬7分。 【功

能主治】房劳过度，耗散真元，外挟客邪者。 【用法用量】

如虚火上泛，或吐衄血者，加泽泻6分，茜根8分，丹皮8分；

如血不止者，加牛膝、丹参各1钱；如咳嗽痰多，加贝母、阿

胶、天冬各7-8分；如脾胃弱，加山药、扁豆1钱。 【各家论

述】房劳挟外感，当以培补精神为主，故用参、耆以益元气

，归、地以补精血，柴、葛以托外邪，茯神、枣仁以安神定

志，麦冬生津润燥。以欲竭精枯之躯，而感冒四时不正之邪

，以大补气血之品而加入柴胡、葛根之内，则补者自补，托

者自托，而散者自散矣。 【摘录】《不居集》上集卷十 更多
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