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https://www.100test.com/kao_ti2020/607/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_607641.htm 补真丹《丹溪心法

附余》卷二十四 【处方】蜜半斤（炼熟，以绵滤去沫），酥

油4两，牛髓4两，杏仁4两（去皮尖），核桃仁4两（汤去皮

），山药4两，白茯苓4两。 【制法】上药各为末，炼蜜、酥

并髓，下诸药拌匀，或丸或散。 【功能主治】驻容颜。 【用

法用量】空心汤点服之。 【摘录】《丹溪心法附余》卷二十

四 补真丹《御药院方》卷六 【处方】沉香1两，丁香1两，白

豆蔻仁1两，檀香1两，肉豆蔻1两，肉苁蓉半两（酒浸1宿，

焙干），牛膝半两（酒浸1宿，焙干），巴戟（去心）7钱，

白术半两，香附子2两，缩砂仁1两，木香2两，乳香半两（别

研），干山药7钱，穿山甲半两（炙黄），青皮（去白）2两

，附子7钱（炮裂，去皮脐），补骨脂1两（炒），桂（去粗

皮）1分，没药1两（别研），姜黄1两，茴香半两（微炒），

甘草2两（炙黄），苍术3两（酒浸3日，取出焙，未干用青

盐1两，炒黄，去盐不用）。 【制法】上为细末，酒浸蒸饼

为丸，如梧桐子大。 【功能主治】接真养气，健脾益胃，升

降阴阳，调顺三焦，常服宽利胸膈，消进饮食。 【用法用量

】每服80-100丸，空心温酒或盐汤送下。 【摘录】《御药院

方》卷六 补真丹《鸡峰》卷十五 【处方】禹余粮4两，乌金

石4两，龙骨2两，赤石脂2两，牡蛎2两，艾2两（醋煮1伏时

），川乌头1两，防风1两，芎1两，吴茱萸半两，干姜半两。 

【制法】上为细末，醋糊为丸，如梧桐子大。 【功能主治】

血脏虚冷，崩中漏下，或月事频多，面色痿黄，四肢少力，



脐腹（疒）刺，腰胯疼痛。 【用法用量】每服20-30丸，空心

酒或醋送下。 【摘录】《鸡峰》卷十五 补真丹《宣明论》卷

十五 【处方】黑附子1两（煨），阳起石（火烧，酒淬）3钱

，海马2钱，乳香3钱，雄黄（为衣）3钱，血竭3钱，石莲子

（去壳皮心），黑锡（炒，去砂子）半两，石燕子（烧，以

醋淬）1对，麝香1分。 【制法】上为细末，面糊为丸。 【功

能主治】兴阳固肾。主治男子元脏虚冷。 【用法用量】方中

石燕子用量原缺，据《普济方》补。 【摘录】《宣明论》卷
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