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二 【处方】人参（去芦）4两，山药（蒸熟，去皮）1斤，芡

实（水浸3日，去壳皮，蒸熟）1斤，莲肉（水浸，去心皮）1

斤，红枣（蒸熟，去皮核）1斤，杏仁（水泡，去皮尖，蒸熟

）1斤，核桃肉（水浸，去皮壳）1斤，真沉香3钱（另研为末

），蜂蜜6斤（用锡盆分作3份，入盆内滚水炼蜜，如硬白糖

为度，只有3斤干净），真酥油1斤（和蜜蒸化）。 【制法】

上为极细末，入酥油、蜜内搅匀如膏，入新瓷罐内，以盛一

斤为度，用纸封固，勿令透风。 【功能主治】大补真元。 【

用法用量】每日清晨用白滚水调服数匙，临卧时又1服。 【

注意】忌铁器。 【摘录】《回春》卷二 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


