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E7_90_86_E8_AF_8A_E6_c22_608581.htm 一、名词解释 1.惊厥

：四肢、躯干与颜面骨骼肌非自主的强直与阵挛性抽搐，引

起关节运动，常为全身性、对称性，伴有或不伴有意识丧失

，称为惊厥（convulsion）。 2.谵妄：以兴奋性增高为主的高

级神经中枢急性活动失调状态，称为谵妄（delirium）临床表

现为意识模糊、定向力丧失、感觉错乱（幻觉、错觉）、躁

动不安、言语杂乱。 3.意识模糊：较嗜睡为深的一种意识障

碍，表现为定向障碍，思维和语言不连贯，可有和幻觉、躁

动不安、谵语或精神错乱。称为意识模糊（confusion）。 4.

昏睡：是接近人事不省的意识状态。患者处于熟睡状态，不

易唤醒，虽强烈刺激（如压迫眶上神经、摇动患者身体等）

可唤醒，但很快有再入睡，醒时答语含糊，或大非所问。称

为昏睡（stupor）。 5.浅昏迷：意识大部丧失，无自主运动，

对声、光刺激无反应的表情或肢体退缩等防御反应，角膜反

射、瞳孔对光反射、眼球运动、吞咽反射等可存在。称为浅

昏迷 6.深昏迷：意识全部丧失，强刺激也不能引起反应，肢

体常呈弛缓状失。偶有深反射亢进与病理反射出现。机体仅

能维持呼吸与血循环功能。 7.血尿：正常人尿液中无红细胞

或偶见个别红细胞。离心沉淀后的尿液，显微镜下每高倍视

野有2个以上红细胞，称为血尿（hematuria）。血尿轻症者尿

色正常，须经显微镜检查方能确定，称显微镜血尿。重症者

则尿呈洗肉水色甚至血色，称为肉眼血尿。 8.尿三杯试验：

取三个清洁玻璃杯，嘱患者一次排尿、将前、中、后三段尿



先后分别排玻璃杯中。入前段尿中含有血尿（初血尿），而

其余两杯无血液或很少血液，提示血液来自尿道；尿道口滴

血则血来自尿道。如后段尿中含有血液（终末血尿），提示

血液来自膀胱颈部和三角区、后尿道或前列腺。如三杯尿中

均有血液（全程血尿），提示血液来自肾脏、输尿管或膀胱

内弥慢性出血。女性血尿须排除生殖器官出血混入尿内。 9.

症状（Symptom）：是指患者主观感受到不适或痛苦的异常

感觉或病态 10.体征（Sign）：是指医师或其他人能客观检查

到的改变。 11.稽留热（Continuedfever）：体温恒定地维持

在39～40℃以上的内体温波动范围不超过1℃。 12.呼吸困难

（Dyspnea）：是指患者主观上感到空气不足，呼吸费力；客

观表现重者鼻翼扇动、张口耸肩，甚至出现紫纵；呼吸辅助

肌也参与活动，并伴有呼吸频率、深度与节律的异常。 13.牵

涉痛（Referredpain）：来自内脏的痛觉冲动直接激发脊髓体

表感觉神经域的痛感。 14.柏油便（Tarrystool）：上消化道或

小肠出血并在肠内停留时间较长，则因红细胞破坏后，血红

蛋白在肠道内与硫化物结合形成硫化亚铁，使粪便呈黑色，

更由于附有粘液而发亮，类似柏油，故称柏油便。 15.非结合

胆红素（UncofljugatedbilirubinUCB）：来源于骨髓幼稚红细

胞的血红蛋白和肝内含有过氧业氢酶、过氧化物酶及细胞色

素氧化酶与肌红蛋白等），这些胆红素称为游离胆红素或非

结合胆红素。 16.意识障碍（Disturbanceofconsciousness）：是

指人对周围环境及自身状态的识别和觉察能力 17.三凹征

（Threedepressionssign）：严重的吸气性呼吸困难，由于呼吸

肌极度用力，胸腔负压增大，吸气时胸骨上窝、锁骨上窝和

肋间隙明显凹陷，称"三凹征". 18.咯血（Hemoptysis）：喉及
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