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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/608/2021_2022__E5_A4_B4_

E7_97_9B__E5_85_A8_c22_608816.htm 头痛概述： 头痛是临床

上最常见的症状之一涉及到各个科室尤其是在神经系统疾病

中多见其病因十分复杂发病率高人群中几乎90%的人一生中

都有头痛发作有人称头痛是仅次于感冒的常见病其实头痛是

一种症状而不是一种疾病头痛一般是指前面在眉毛以上后面

枕下部以上即头颅上半部这一范围的疼痛头痛病因： 一理化

因素 颅内外致痛组织受到炎症损伤或肿物的压迫牵引伸展移

位等因素而致头痛 （一） 血管被压迫牵引伸展或移位导致的

头痛 常见于：1颅内占位性病变：如肿瘤脓肿血肿等使血管

受压迫牵引伸展或移位2颅内压增高：如脑积水脑水肿静脉窦

血栓形成脑肿瘤或脑囊虫压迫堵塞3颅内低压：如腰穿或腰麻

或手术外伤后脑脊液丢失较多导致颅内低压 （二） 各种原因

引起颅内外动脉扩张导致的头痛 如颅内外急性感染时病原体

毒素可以引起动脉扩张；代谢性疾病如低血糖高碳酸血症与

缺氧；中毒性疾病如一氧化碳中毒酒精中毒等；脑外伤癫病

急性突发性高血压（嗜铬细胞瘤急性肾炎等） （三）脑膜受

到化学性刺激 1细菌性脑膜炎 如脑膜炎双球菌肺炎双球菌链

球菌葡萄球菌大肠杆菌绿脓杆菌弯形杆菌淋球菌产气杆菌肺

炎杆菌结核杆菌布氏杆菌等 2病毒性脑膜炎 如肠道病毒疱疹

病毒虫媒病毒流行性腮腺炎病毒 3其他生物感染性脑膜炎 如

隐球菌钩端螺旋体立克次体弓形虫病阿米巴囊虫病血吸虫等

4血性脑脊液 如蛛网膜下腔出血腰穿误伤血管及脑外伤等引

起硬软脑膜炎及蛛网膜发生炎症反应 5癌性脑膜炎 如癌症的



脑膜转移白血病淋巴瘤的脑膜浸润 6反应性脑膜炎 如继发于

全身感染中毒以及耳鼻感染等 7脑室或鞘内注射药物或造影

剂 无论是水深性或非水深性作为化学因素动物试验证实均致

脑膜炎反应 （四）头颈部肌肉持久的收缩 如头颈部肌肉持续

收缩颈部疾病引起反射性颈肌紧张性收缩如颈椎骨性关节病

颈部外伤或劲椎间盘病变等 （五）脑神经颈神经及神经节受

压迫或炎症 常见三叉神经炎枕神经炎肿瘤压迫等 （六）眼耳

鼻副鼻窦牙齿等处的病变 可扩散或反射到头面部引起的放射

性疼痛 二内分泌因素 常见于女性偏头痛初次发病常在青春期

有月经期好发妊娠期缓解更年期停止的倾向紧张性头痛在月

经期更年期往往加重更年期头痛使用性激素类药物可使发作

停止 三精神因素 常见于神经衰弱癔病或抑郁症等头痛诊断： 

一病史 头痛是神经系统的常见症状询问病史时应包括：1头

痛的发生速度2头痛的部位和性质是整个头痛还是限于一侧是

额部顶区还是枕部或变动不定头痛的性质可为胀痛跳痛钻痛

裂开样痛刀割样痛或隐痛3头痛发生的时间持续时间4头痛有

无规律性是持续性波动性还是周期性须注意与时间体位头位

以及引起脑脊液压力暂时升高的动作（如用力喷嚏咳嗽排便

等）有无关系5头痛的程度头痛程度受病变部位损害程度及个

体反应等因素所影响头痛的程度不能反应疾病的轻重两者无

平行关系其程度是否影响工作和睡眠6头痛诱发加重及缓解的

因素7全身性疾病和头面部局限性疾病如眼耳副鼻窦牙齿及精

神因素等8头痛的伴随症状有无恶心呕吐视物不清闪光复视耳

鸣失语瘫痪晕厥等9即往是否治疗哪些药物有效哪些药物无效

等 二体格检查 头痛时体格栓查多无异常发现应根据病史有目

的地进行合理的检查如眼底检查头面耳鼻窦口腔检查及有无



神经系统定位体征等学生及老年人患者应注意检查视力 三辅

助检查 1脑血流图或经颅多普勒超声检查 适时于偏头痛丛集

性头痛等 2脑CT或MRI检查 适用于怀疑肿瘤脓肿血肿颅内压

增高脑积水脑水肿静脉窦血栓形成脑囊虫病等 3腰穿检查 适

用于怀疑颅内炎症如脑膜炎出血性疾病如蛛网膜下腔出血等

4内分沁检查 适用于偏头痛内分沁因素所致的头痛等 5副鼻窦

平片 适用于副鼻窦炎等 6脑电图检查 适用于头痛性癫痫脑炎

及其他排除诊断头痛鉴别诊断： 对于头痛诊断较为容易但区

分是哪一种类型的头痛相对较难下面我们将常见的头痛的特

点分析如下： 一 偏头痛 偏头痛是一种常见的发作性颅内外血

管运动和神经功能失调引起的慢性复发性疾病临床特点为突

然发作的头部剧痛头痛可自动或用药后缓解常反复发作间歇

期无头痛及后遗症本病国内外均相当常见患病率约占人口

的10% 偏头痛的病因可能与遗传神经及内分泌失调有一定关

系部分偏头痛患者尤其是有先兆型偏头痛多数有家族史很多

偏头痛患者植物神经功能不稳定在精神刺激环境变化过度疲

劳睡眠不足等情况下容易引起头痛发作偏头痛的发生常受内

分泌的影响很多患者的偏头痛开始于青春期女性偏头痛常与

月经周期变化有关头痛可在闭经后停止但亦有发作增多的报

道 （一） 临床特点 首次发病多在青年或成人早期女性多于男

性儿童发病者亦不不少见发作频率不定自每月1次每年1次至

每月数次每年数次不等偶尔多达每达每周两次偏头痛的表现

主要可分为以下5种类型： 1普通型偏头痛 最常见的类型约占

偏头痛的80%无明显遗传史前驱症状不明显头痛常呈：1双侧

性或开始于一侧而波及对侧也有双侧交替发作；2搏动性；3

重度患者可影响日常活动；4上楼梯或类似日常活动可加重头



痛常伴恶心呕吐畏光及畏声头痛时间一般较长可持续1-3d常

因精神紧张疲劳而诱发 2典型偏头痛 此种类型的偏头痛约占

偏头痛的10%左右60%-80%有遗传史往往从青春期开始发病发

病由每日1至数次至数月1次不等间歇期不定其发作分为四期

：1前驱期：在头痛发作前半小时左右主要表现为痛对侧视野

出现闪光暗点有时基至出现同向偏盲并可有言语障碍口唇手

指麻木眩晕面色苍白全身不适等2头痛前期：前驱症状消失后

突然出现搏动性头痛多位于一侧颜面或顶部3头痛期：头痛期

：头痛逐渐消退多移行至入睡有时表现为兴奋欣快 3眼肌瘫

痪型偏头痛 患者一般先有或无先兆偏头痛史在一次偏头痛发

作1-2 d后头痛逐渐减退之际发生该侧的眼肌瘫痪受累神经多

为动眼神经其次为展神经瘫痪持续数日至数周后恢复不定期

发作大都在同侧多次发作后瘫痪可能经久不愈并能除外鞍旁

病变 4视网膜型偏头痛 反复单眼出现盲点或单眼盲持续不

到1h眼症状出现后至头痛的间隙不超过1h但头痛可先于眼症

状出现；并能排除眼或血管病变 5儿童期周期性综合征（偏

头痛等位症） 可能为偏头痛先兆或伴随偏头痛它可分为： 

（1）良性儿童期发作性眩晕：常为健康儿童突然出现十分严

重的眩晕发作持续时间短暂伴有平衡障碍焦虑眼震呕吐其他

神经系统检查正常脑电图正常 （2）儿童期交替性偏瘫：婴

幼儿交替性偏瘫智力障碍及伴其他阵发性症状如强直性发作

肌张力异常舞蹈手足徐动样运动或其他眼肌运动异常植物神

经障碍 （二）辅助检查 1脑血流图 偏头痛患者的发作期和间

歇期脑血流图的主要变化是两侧波幅不对称一侧偏高或一侧

偏低 2经颅多普勒超声扫描（TCD） （1）发作间歇期：TCD

不能鉴别典型和普通型头痛仅能提供一些流动力学改变的基



础依据如血流速度增快两侧流速不对称出现血管杂音和血流

速度不稳定等 （2）偏头痛发作期：普痛偏头痛患者平均峰

流速（Vm）下降血管杂音减弱消失 （三）诊断 1病史一般体

格检查神经系统检查不提示器质性疾病 2头痛反复发作至少5

次每次持续4-72h发作前有感觉运动或视觉方面的先兆 3头痛

局限于一侧或双侧呈搏动性头痛程度中等或剧烈影响日常生

活 4伴有恶心和（或）呕吐等植物神经症状 二紧张性头痛 头

颈部肌肉持久收缩的头痛称紧张性头痛一般有两种情况即头

颈部肌肉持续收缩引起头痛和由于颈部疾病引起反射性肌紧

张性收缩如颈椎骨性关节病颈部外伤或颈椎间盘病变等紧张

性头痛是一种常见病多由忧郁或焦虑使头面颈肩部肌肉持续

痉挛和（或）血管收缩缺血所致少数则由不良姿势或头颈部

其他疾病引起起病年龄多在30岁前后女性较多呈非搏动性长

期性和经常性痛本病有时和偏头痛并存称为混合性头痛多见

于偏头痛发作时间长者检查除偶然发现肌肉痉挛外无其他发

现 紧张性头痛的发病机理有几种学说：1钾离子致病学说；2

交感神经兴奋性增高学说；3精神学说；4姿势烟酒等尤其是

采用某种姿势长久工作如伏案工作者长时间低头屈颈造成慢

性持久的颈部肌肉收缩引起疼痛 临床表现：以青壮年多见病

程较长以症状持续存在为特点时轻时重头痛程度多数人为轻

中度痛为持续的压迫感沉重感紧箍感后颈部及肩胛部肌肉有

压迫感有时可触到1个或多个硬结肌痛性结节系肌肉长期收缩

所致这些患者多不需卧床休息头痛发作多在睡醒后可持续存

在部分患者因疼痛不能入睡疼痛部位多见于枕后部颈项部有

时为颞部或头顶部上侧或两侧有时还伴有局部痛常伴有畏光

羞明恶心部分患者基至可伴有短暂的闪光感弱视心理因素如



焦虑忧郁心情不畅是主要的诱发因素此外特殊的职业所限定

的姿势及位置等也是常见的发病原因应详细问病史偏头痛与

紧张性头痛的鉴别诊断见（表3-1-1）表3-1-1 偏头痛与紧张性

头痛的鉴别诊断 偏头痛（普通型典型） 紧张性头痛 年龄

10-20岁为发病高峰 30-40岁最多性别 女性多 无性别差异起病

方式 典型偏头痛有前驱症状普通型偏头痛没有 没有前驱症状

诱因 工作过重睡眠不足对食物过敏者 忧虑焦虑不良姿势 头痛

性质 与心搏动一致的搏动头痛典型偏头痛 持续性重压感或戴

紧帽感多数几小时消失普通型者持续几小时至1天 一日中呈

持续性特别是午后疼痛更重 头痛程度 头痛时多数患者影响工

作疼痛时多数患者能坚持工作 头痛部位 主要是偏侧性两侧为

多也有偏侧伴随症状 有恶心呕吐头痛并在发作后凝肩头后部

胀感及疼痛可伴有恶心麻木浮动感可出现紧张性头痛 对药物

反应 发作时血管收缩剂有效 安定剂和肌肉松弛剂有效 三 丛

集性头痛 丛集头痛又称群发性头痛组胺性头痛是一种表现为

头痛的神经血管功能障碍生疾病表现为周其性头痛其发作似

成群而来以反复的密集的发作为特征男生多见发病可与组胺

前列腺等有关 （一）临床表现 临床表现主要是头痛起始于一

侧眶周围向两侧颞区前额下颌（少数达颈部）等部位放射每

次发作多数在同一侧头痛性质呈剧痛深在无波动性为爆炸性

偶有搏动性少数为针刺样或冰刺样疼痛疼痛多呈周期性每次

丛集性发作几乎在相同的时间持续时间基本相似以上午10时

至下午9时发生较多大多数持续30min至2h,发作频率为每天几

次至每周期性1次平均每天1~3次 （二）伴随症状 1血压升高 

心率减慢心律失常角膜齿形搏动明显增强尤其在疼痛侧 2眼

鼻刺激症状表现疼痛侧眼睛流泪结膜充血鼻塞及流涕等 3不



完全的Horner综合征 疼痛侧眼睛表现上睑下垂瞳孔缩小泌汗

增加如：前额及面部出汗眼睑水肿 4极少数患者头痛发作时

伴有闪光幻觉闪光暗点面部麻木眩晕等 5丛集性头痛-痛性抽

搐综合征多数两种疾病同时发生少数可先后发生 （三）辅助

检查 1脑血流量：常见颈外动脉扩张血流量增加 2血液学检查

：5-HF在发作期表现中度增加疼痛间期及缓解期全血5-HF水

平下降红细胞胆碱浓度降低表现在急性发作期和缓解期 3脑

电图：少数患者可出现异常改变 4眼动脉超声多普勒检查：

表现为眼动脉血流下降 5相应的辅助检查 （四）诊断依据 具

有特定部位性质及周期发作的头痛具有眼鼻面部等的伴随症

状和体征在上述症状的基础上伴有如血压及心率改变 四脑外

伤后头痛 脑外伤引起的头痛涉及器质性因素与心理因素器质

性因素如头颈部软组织损伤颅骨骨折颅内血肿颅压增高或降

低反射性头颈部肌肉持续性收缩头部血管舒缩功能紊乱等均

可引起头痛 1急性脑外伤性头痛 急性脑外伤者除昏迷患者不

能主诉外均有不同程度的头痛如脑挫裂伤患者外伤性头痛后

除大脑功能发生改变外还有脑组织水肿出血撕裂多数伴有外

伤性蛛网膜下腔出血患者伤后昏迷时间较长清醒后头痛剧烈

且持续时间长并伴有颅压高表现恶心呕吐等神经系统检查可

有定位体征CT检查可见有颅内出血和颅骨骨折等影像腰穿脑

脊液呈血性或镜下有红细胞严重患者可有脑疝症状和体征 2

慢性脑外全国各地性头痛 慢性脑外伤性头痛是指脑外伤后再

次出现的头痛或脑外伤后头痛一度减轻又逐渐加重多由于脑

外伤后形成的硬膜下血肿或积液所致临床表现上有不同程度

的颅脑外全国各地史头痛呈一度缓解或消失于3周后又出现头

痛且逐渐加重；头痛剧裂时伴恶心呕吐；积液量大时压迫脑



实质可有定位体征 五头痛型癫痫 头痛型癫痫是间脑癫痫的特

殊类型又称植物性发作是癫痫的一种特殊类型虽然是由不同

病因引起的丘脑下部发作性功能率乱以发作性头痛伴植物神

经症状为主一般无躯体抽动头痛型癫痫病按临床发作属单纯

部分发作随着检查手段和研究水法的进展简单地分为原发性

和继发性已经不能反映癫痫发病的复杂性质遗传倾向和脑内

有癫痫性病理改变为其主要致病因素 1临床表现 发作性剧烈

头痛为主要症状可伴有恶心呕吐心悸多汗面色改变腹泻等植

物神经症状头痛多在前额部双颞部或单侧颞部枕部顶部少数

全头痛；头痛持续时间10min至半小时极少数在1h以上；一般

无明显先兆个别病例合并有癫痫大发作（强直-阵挛发作）；

发作年龄在5-25岁间典型病例有家族史；服用麦角胺制剂无

效抗癫痫药效果明显 2辅助检查 脑电图大多示两侧阵发性高

波幅θ或δ节律阵发性或散发性尖波尖-慢波棘-慢波少数局

限于颞顶枕部的棘-慢波发放个别病例出现各导联6次/秒正相

棘波提示脑中线深部有功能紊乱脑CT可以发现继发性癫痫的

原发病灶 3诊断要点 反复发作性剧烈头痛自行缓解常伴有植

物神经功能障碍发作或间歇期神经系统检查无任何阳性体征

常规脑电图或诱发试验显示癫痫放电波服一般止痛药无效而

抗癫痫药效果明显 六其他头痛 1颅内动脉瘤引起的头痛 多为

中年以后出现类似偏头痛的发作疼痛固定在一侧无周期性部

分患者可出现动眼神经麻痹或其他脑神经症状可有蛛网膜下

腔出血史脑血管造影可确诊 2脑血管畸形 多在年轻时开始出

现头痛可有癫痫发作或蛛网膜下腔出血或脑出血史脑血管造

影可确诊 3颅内肿瘤 早期头痛可偏于一侧多呈持续性可有局

灶症状及头痛呕吐视乳头水肿等颅内压增高脑CT或MRI检查



可确诊 4癫痫 局灶性癫痫发作型中的感觉性发作失语性发作

和动运抑制性发作其时程均远较偏头痛先兆为短且不断发头

痛对于不甚典型的偏头痛等部位发作则须结合病史考虑儿童

颞枕叶癫痫以视幻觉发作性头痛和意识障碍为特征其意识变

化可能短促而不明显此外部分偏头痛发作时的脑电图记录可

以呈现局灶性慢活动甚至尖波棘波尤其是偏瘫型和基底动脉

型偏头痛其区别在于偏头痛不发作时脑电图上无局部异常或

癫痫性活动 5神经官能症 神经官能症性头痛很少自青春期开

始；发病时程也不相同神经官能症性头痛常伴有其他主诉如

失眠记忆力减退注力不集中等均属经常存在而非发作性 6慢

性阵发性偏侧头痛 此型头痛与丛集性头痛相似不同点为：持

续时间较短2-15min ；发作更频繁；常见于女性；吲哚美辛有

效 7五官疾病所致的头痛 眼耳鼻副鼻窦牙齿等处的病变可扩

散或反射到头面部引起的放射性疼痛一般有相应器官的局部

检查的阳性发现如急性副鼻窦炎有局部压痛及脓涕等 8心因

性头痛 当外界环境的不良精神刺激时可使患者产生忧虑焦急

等情绪反应如神经衰弱癔病或抑郁症等均常出现头痛称为心

因性头痛头痛预防： 主要是预防原发病以及注意生活规律避

免过度疲劳压力过大防治亚健康状态等 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


