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： 上腔静脉综合征又称上腔静脉阻塞综合征是由于上腔静脉

或其周围的病变引起静脉阻塞致使上腔静脉血流受阻导致上

肢及面部静脉曲张水肿及青紫的一种综合征上腔静脉综合征

病因： 病因分类 1上腔静脉血栓形成或栓塞 包括上腔静脉血

栓性静脉炎结核性上腔静脉炎及导管插入引起的血栓形成等

2上腔静脉外因素 胸腔手术后纵隔局部血肿或升主动脉瘤等

压迫上腔静脉 3心包填塞 大量心包积液或胸腔手术后心包出

血心肌梗死后假性室壁瘤压迫右心房引起上腔静脉回流不畅

4纵隔炎症 慢性纵隔炎或慢性纵隔淋巴结炎纵隔脓肿特发性

纵隔纤维化等 5胸腔肿瘤 支气管肺癌最常见其他有上纵隔的

肿瘤胸腺癌胸内甲状腺肿畸胎瘤食管癌恶性淋巴瘤纵隔原发

性恶性肿瘤有胚芽细胞瘤转移性纵隔恶性肿瘤如转移性肺癌

纵隔淋巴结转移性肿瘤 本综合征病因病因很多但以支气管肺

癌最常见其次为慢性纤维性纵隔炎 机理 一解剖基础 上腔静脉

汇集头颈胸和上肢的静脉血注入右心房由于上纵隔的上腔静

脉壁薄静脉血压低其前又邻近固定的骨性胸廊两侧为胸膜及

双肺故易被占位性病变压迫而阻塞可产生特征性的局部性症

状与体征常是严重纵隔疾患的早期表现1升主动脉位于上腔静

脉2气管及右支气管紧靠上腔静脉的后方位于此部位呼吸道前

侧的恶性病变易于压迫上腔静脉3纵隔淋巴结与上腔静脉的关

系很密切上纵隔有两条重要的淋巴结链即右前纵隔淋巴结链

及右气管淋巴结链右胸腔的大部分结构左胸腔部分结构纵隔



心包及胸腺的淋巴引入右前纵隔及右气管淋巴结侧链以上部

位的肿瘤及炎性疾患常波及这些淋巴结肿大的淋巴结压迫或

浸润上腔静脉可导致该静脉的部分或完全阻塞 二侧支循环 上

腔静脉阻塞时形成的侧支循环有以下四条途径：1乳房内静脉

路径；2椎静脉路径；3奇静脉路径；4胸外侧静脉路径侧支循

环的建立与上腔静脉阻塞的部位有关如奇静脉入口上方阴塞

见奇静脉右最上肋间静脉椎静脉丛及上纵隔静脉明显怒张浅

表侧支循环的血流方向正常奇静脉入口处阻塞使引流入奇静

的血液包括乳房内列脉与椎静脉以及半奇静脉的血液包括乳

房内静脉与椎静脉以及半奇静脉与副奇静脉的血液由腰静脉

流入下腔静脉胸腹壁腹壁上静脉腹壁浅静脉等显著扩张血流

方向倒转临床上最为重要上腔静脉综合征诊断： 一病史 对40

岁以上的男性患者有长期吸咽史有胸痛血痰多次复发肺炎或

肺不张者必须警惕支气管肺癌的可能有周围淋巴结肿大尤其

是颈淋巴结肿大者应考虑恶性淋巴瘤如数月或数年前曾有严

重胞外伤或较顽固的慢性肺部感染史者应想到慢性纤维性纵

隔炎的可能性对安装了人工心脏起搏器或有经上腔静脉置漂

浮导管引起的上腔静脉血栓形成 二体格检查 临床上除有原发

性疾病的表现外主要可见：1上腔静脉阻塞引起的头颈上肢发

绀及非凹陷性水肿伴有呼吸困难；2上肢静脉压升高；3胸壁

静脉怒张当阻塞部位在奇静脉入口处以上则静脉曲张仅限于

胸膛血流方向正常；如阻塞在奇静脉开口处则血流方向逆转

曲张静脉分布在胸腹壁；4如有气管食管受压或累及喉返神经

可出现呼吸与咽下困难或声音嘶哑；5当脑静脉压迅速升高时

可导致颅内压增高引起脑水肿出现头痛眩晕昏迷可因脑缺氧

呼吸困难呼吸中枢衰竭而死亡凡有上述临床表现且上肢静脉



压升高（通常可达2.94-4.9kPa）,而下肢静脉压正常者即可诊

断为上腔静脉综合征这也是本症有别于右心衰竭或缩窄性心

包炎的要点这一后两种情况由于上下腔静脉血回流均受阻上

下肢静脉压都增高往往先出现肝肿大和下肢水肿由于心力衰

竭或心包缩窄时上腔静脉回流受阻的原因不是机械性梗阻所

以大多表现为颈静脉怒张上下肢静脉压差为上腔静脉综合征

的早期体征可在典型临床表现发生前出现 此外尚可进行下列

三种简易临床试验1握拳运动试验：握拳后再放松一分钟如此

反复运动30次测其前后的肘静脉压变化正常人应无变化而上

腔静脉阻塞的患者握拳运动后肘静脉压上

升0.98kPa(10mmH2O)为阳性（充血性心衰为阴性）2矛盾现

象：正常人测静脉压吸气时因胸腔压力降低静脉压下降而呼

气时静脉压上升 当阻塞部位在奇静脉入口以下时多数病例出

现吸气时上肢静脉压升高呼气时下降的现象3胸带试验：以宽

胸带紧束胸下部如阻塞在奇静脉开口以下则胸带压迫了侧支

循环而使上肢静脉压上升0.196kPa(20mmH2O)以上 三实验室

检查 1二维超声显像及脉冲式多普勒超声检查 可以探查和确

定上腔静脉阻塞的部位及病变形态并探测上腔静脉阻塞的部

位及病态形态并探测上腔静脉阻塞的部位及病变形态并控测

上腔静脉血流频谱以判断有无上腔静脉阻塞 2放射性核素静

脉造影术 可显示上腔静脉阻塞情况 3磁共振成像检查 能清晰

显示病变情况 4CT检查 显示病变情况还可在其引导下经皮穿

刺作组织学诊断 5胸部X线检查 常可见纵隔肿物 6上腔静脉造

影 上腔静脉造影可以明确阻塞部位范围及侧支循环分布的类

型上腔静脉综合征鉴别诊断： （一）支气管肺癌 上腔静脉阻

塞最常见的原因有胸腔恶性肿瘤其中又以支气管肺癌为主要



病因本病诊断要点：○140岁以上病人突然发生刺激性呼吸道

疾病咳嗽性质突变质；○2痰中带血或有明显胞痛；○3顽固

性发热经抗生素治疗效果不佳者；○4晚期可出现肿瘤压迫症

状（如发生气促哮喘同侧眼球内陷上眼睑下垂瞳孔缩小额部

无汗声嘶吞咽困难）和转移症状（如锁骨上淋巴结肿大腋下

淋巴结肿大还可出现远处脏器转移）当肺癌位于上叶尤其是

是右上肺叶直接浸润上纵隔时或已转移至纵隔淋巴结都可压

迫上腔静脉引起本综合征据报告约占肺癌病例的15%肺癌患

者一旦出现上腔静脉综合征后生存期仅在10周内；○5痰检查

癌细胞是早期诊断方法之一阳性率可达70%-80%；○6胸水检

查多呈血性可查出癌细胞；○7X线检查肺门出现单侧阴影增

大或同一肺段肺叶炎症反复出现；工肺部有孤立圆形或结节

性浸润灶抗生素治疗后反而增大如发现合并有气管旁纵隔淋

巴结无肿大则更支持支气管肺癌的诊断；○8CT或磁共振检

查对X线不能确诊的病例有重要价值；○9当病因诊断有困难

时尚可做纤维支气管镜检查或考虑剖胞探查 （二）恶性淋纠

瘤 本病累及纵隔时肿大淋巴结压迫上腔静脉即可引起本症多

见于儿童青壮年及中年以男性居多诊断要点：○1淋巴结肿大

常以表浅淋巴结肿大为首发依次为颈部腋下腹股沟部肿大常

不对称质坚有弹性无疼痛深部淋巴结大如纵隔腹膜后腹腔内

可引起局部浸润症状；2可有发热畏寒乏力盗汗热型不规则持

续或周期性；3可有淋巴结状致密的圆形包块此可作为本病特

征但也可仅见纵隔孤立性肿块；5确诊主要根据病变淋巴结活

检病理检查淋巴结穿刺涂片检查也有助于诊断 （三）纵隔肿

瘤 诊断要点：①胸痛胸闷为常见症状畸胎瘤侵及肺可引起咳

嗽咯痰咯血或咯毛发胸腺瘤有时伴重症肌无力；②恶性纵隔



肿瘤可引起上腔静脉梗阻血性心包霍纳征或血性胸水；③胸

部X线片常根据肿瘤部位和形态来判断肿瘤类型前上纵隔分

叶状肿瘤胸腺瘤为多见位于前纵隔靠近心底部规则或不规则

肿瘤以畸胎瘤多见；④前纵隔肿瘤可用针吸活检帮助诊断但

一定要排除主动脉瘤的可能性必要时可做心血管计波造影及

主动脉造影 （四）慢性纤维性纵隔炎①可发生于任何年龄以

中老年为常见；②有损伤肺部感染史也可为特发性；③病理

改变为纤维组织增生与原痕收缩伴有局灶性白细胞浸润或钙

化有时还合并奇静脉淋巴结结核或淋巴结肿大由此而产生上

腔静脉阻塞综合征；④胸部X线检查显示右上纵隔上腔静脉

影增宽有时并可见奇静脉淋巴结肿大；⑤心电图多无改变本

病应注意排除可能引起上腔静脉阻塞的其他病因特别如纵隔

的恶性和良性肿瘤纵隔淋巴结转移结核性淋巴结炎以及升主

动脉瘤等结合病史体征及辅助检查才可作出诊断必要时可做

纵隔镜进一步确诊 （五）升主动脉瘤 主动脉瘤主要为梅毒性

和动脉粥样硬化性好发于升主动脉或主动脉弓①动脉粥样硬

化引起者多见于老年人梅毒性则多见于男性有冶游史特别是

梅毒晚期；②症状：可因动脉瘤压迫而产生持续性胸骨后或

颈背部疼痛后期为剧痛伴有波动感压迫气管时出现呼吸困难

刺激性咳嗽任追食管而致咽下困难压迫左喉返神经有声音嘶

哑梅毒性主动脉瘤可累及冠状动脉开口而产生心绞痛③除了

压迫上腔静脉所产生的典型上腔静脉阻塞征群外还可压迫右

侧支气管和右肺动脉产生肺不张和局部收缩期杂音动脉瘤尚

可破人上腔静脉产生急性上腔静脉阻塞穿破人心包和胸腔引

起心包和胸腔积血；④体征可发现在胸骨右缘第23肋间听到

响亮的喷射性收缩期杂音哪有震颤可闻及主动脉瓣关闭不全



的杂音；⑤胸部x线检查可发现升主动脉有边缘清楚触状或囊

状块影并有膨胀性搏动梅毒性抓瘤在动脉瘤边缘部位可见到

弧形钙化影则征；⑥阳性的血清 USR梅毒反应支持梅毒诊断

；⑦主动脉造影及磁共振检查可明确诊断 （六）上腔静脉血

栓福 有安装心脏起搏导管中心静脉压监测和静脉高营养导管

或漂浮导管的病史结合栩的上腔静脉阻塞体征即可确定诊断

二维游心动图检查可以协助诊断上腔静脉综合征预防： 患者

应限制钠盐及液体的摄入利尿剂对缓解颈面部以及上肢水肿

有效吸氧对缓解呼吸困难也有一定帮助糖皮质激素可减轻肿

瘤周围水肿及放射治疗所致的炎症反应因而在一定程度上缓

解呼吸困难由于缺氧所致的高碳酸血症常使血粘度增加流动

减慢易形成血栓可适当采用抗凝剂类药物对预防血栓形成有

一定裨益 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


