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7_B4_A0_E5_BC_82_E5_c22_608887.htm 色素异常概述： 正常

皮肤的颜色主要由皮肤内黑色素的含量多少来决定其次如类

黑素胡萝卜素以及皮肤血液内氧化与还原血红蛋白的含量有

关皮肤色素异常的表现是皮肤颜色的异常除与上述因素的增

加或减少有关外还可由药物（阿的平氯苯吩嗪）金属（如砷

）异物（如染料粉尘文身）代谢产物（如黄疽）及皮肤病理

改变所致色素异常病因： 色素异常的发生机理较为复杂有些

色素性皮肤病是因遗传因素引起；有些则因继发因素所致；

有的则原因尚未明确本章按其病因分类有几种解释 一黑素细

胞活性增加的色素沉着 1．酪氨酸经氧化形成多巴继而去氢

生成多巴酮需酪氨酸酶的催化作用因此在黑素的合成过程中

酪氨酸酶具有重要的作用在酪氨酸形成黑素需经过若干中间

反应过程并需还原钢的参与任何影响酪氨酸酶及其反应过程

的因素均可引起黑素的合成与代谢的异常如皮内硫氢基缺乏

酪氨酸酶活性增高使黑素形成增加如炎症后色素沉着的机理

认为与此有关 2．感光过敏作用：皮肤黑素有吸收紫外线的

能力以防止紫外线对组织的损伤皮肤在日晒或照射紫外线后

其保护性地使黑素形成增加如雀斑除遗传基因外感光作用促

进色素形成增加 3．神经因素对黑素的影响：如丘脑产生的

促黑素细胞激素抑制因子发生障碍或垂体分泌促黑素细胞激

素增加刺激黑素细胞活性增高使黑素增多如肢端肥大症 4．

内分泌对黑素的影响：性腺分泌雌素求偶素可使黑素增多如

妊娠时出色素改变肾上腺皮质激素有抑制促黑素细胞激素的



作用可使黑素减少当肾上腺皮质功能减退时皮肤黑素可增加

州阿狄森病甲状腺具有促进黑素细胞生成黑素的作用因此甲

状腺功能亢进时皮肤色素可加深 二以黑素细胞数目增加的色

素性皮肤病 其发生机理大多原因不明可与遗传或先天因素有

关有的在出生时即有如咖啡斑蒙古斑先天性色病口周黑子病

等 三内源性非黑素色素沉着 1.含铁血黄素沉着 是由于不同程

度的皮肤出血斑在吸收恢复过程中含铁血黄素沉着真皮内表

现为褐黄色有时因局部因素刺激伴有黑素沉着如色素性紫癫

性皮肤病 2.黄色素沉着 胡萝卜素血症系食胡萝卜及橘类过多

血中胡萝卜素含量升高由于胡萝卜素为一种脂色素可使正常

皮肤呈现黄色黄疽系由血中胆红素增高使皮肤黄染药物阿的

平等可使皮肤染成黄色黄褐病的发病机理系由苯丙氨酸与酪

氨酸代谢异常 四外源性色素沉着 金属色素沉着的发生机理是

因皮肤或部膜内有金银秘等金属的沉着异物色素沉着系由外

来色素或异物进人皮肤可由不同的异物颜色形成不同的色素

沉着 五色素减退或色素脱失 其发生机理不相同由遗传因素引

起的白化病结节性硬化的色素脱失系酪氨酸酶活性降低或缺

陷其表皮黑素细胞结构无明显改变但因缺乏酪氨酸酶使合成

黑素的能力受抑制苯丙酮尿症由于苯丙氨酸不能氧化成酪氨

酸抑制了酪氨酸之氧化生成黑素 白癜风和斑驳病的色素脱失

是由于表皮黑素细胞的缺失其黑素细胞的缺陷前者病因仍不

明确后者系常染色体显性遗传关于白癫风的发生机理一般认

为可能有遗传背景；有认为系自身免疫或黑素细胞自身破坏

；亦有提出神经化学因子假说目前根据其临床病理生理生化

免疫等方面的研究很难用一种因素来解释 炎症后色素减退白

色糠疹的色素减退是由于皮损处的表皮细胞接受黑素细胞转



移来的黑素颗粒的能力降低银屑病皮损的色素减退可能系其

表皮细胞增殖很快黑素细胞来不及转移黑素所致花斑癣发生

的色素减退斑认为是病原菌阻止紫外线或释放某种毒素干扰

黑素细胞的活性 麻风引起的色素减退斑一般认为可能是细胞

浸润干扰了黑素细胞的功能神经营养功能障碍局部血流减少

及麻风杆菌抑制了多巴的活性造成黑素细胞的竞争性影响使

黑素合成障碍的综合结果 一以黑色素增加为主的色素沉着 （

一）遗传因素 雀斑遗传性对称性色素异常症种族性黑皮病着

色于皮病等 （二）内分泌因素 妊娠黄褐斑阿狄森病甲状腺功

能亢进肢端肥大症库欣综合征黑棘皮病等 （三）物理机械化

学性刺激 晒斑温热机械性刺激引起的色素沉着斑焦油黑变病

瑞尔黑变病砷剂黑变病药物性色素沉着等 （四）炎症的色素

沉着 扁平苔燕慢性湿疹产经性皮炎皮肤淀粉样变固定性药疹

红斑狼疮癌疹样皮炎天疤疮角层下脓皮病色素性等麻疹化妆

皮炎 （五）全身性疾病 1．慢性感染：疟疾黑热病血吸虫病

结核等 2．肿瘤性疾病：淋巴瘤恶痛质异位ACTH综合征黑素

瘤等 3．神经系统疾病：间脑及黑质受累的疾病肝豆状核变

性室管膜瘤精神分裂症等 4．结缔组织病：系统性硬皮病皮

肌炎系统性红斑狼疮 5．慢性肝肾疾病贫血可表现色素沉着 6

．维生素缺乏：维生素A缺乏维生素B；和叶酸缺乏落酸缺乏

维生素C缺乏 二以黑色素细胞数目增加为主的色素沉着 （一

）遗传因素 黑皮病抵啡斑肢端色素沉着黑子口周黑子病等 （

二）病类 色德 良性幼年黑素瘤先天性色瘟神经皮肤黑变病蓝

病兽皮德等 （三）先天性或原因不明 Albright办综合征蒙古

斑太田病伊藤痣恶性雀斑样清黑色素瘤 三内源性非黑素色素

沉着 （一）血原性色素沉着紫癫红细胞自身敏感进生性色素



性紫摊 性皮肤病色素性紫癫性苔薛样皮肤病红组病肢端青紫

症网状青斑 （二）黄色素沉着 胡萝卜素血症褐黄病黄疽 四外

源性色素沉着 （一）金属色素沉着 金银铅汞化合物引起的色

素沉着斑 （二）异物色素沉着 文身爆炸粉粒沉着症 五黑色素

减退I （一）黑色素细胞数目减少 白癫风斑驳病老年性白

斑Waardenburg综合征 （二）酪氨酸酶异常 白化病苯丙酮尿

症 （三）黑素细胞活性减退 炎症后色素减退斑白色糠疹麻风

限局性硬皮病特发性点状色素减少症贫血痣色素异常诊断： 

一病 史 一般项目与其他章节一样要详细了解病史如发病时间

年龄部位范围色素异常的发展情况；有无局部症状或全身症

状；发病因素是原发或继发；既往治疗效果如何；有无家族

史遗传史等内容 二体格检查 检查色素异常的部位明确色素异

常的颜色如发生于面部的黄褐色斑见于黄褐斑；红褐色见于

面颈部毛囊红斑黑变病；青褐色见于太田病；淡黑色见于瑞

尔黑变病；瓷白色见于白癫风；淡白色表面有细糠状鲜屑见

于白色糠疹如发生于躯干的色素异常棕褐色斑见于咖啡斑；

蓝褐色见于蒙古斑；淡褐色见于色素性等麻疹；四肢暴露部

位的色素沉着多与接触过敏及光敏感有关限局性高出皮面的

色素异常见于痣类泛发性色素沉着见于全身性疾病如系统性

硬皮病皮肌炎阿狄森病皮肤黑热病等泛发性皮肤变白见于白

化病限局性白色斑见于白癫风等 三实验室检查 组织病理检查

对诊断色素异常有重要意义尤其色素性损害短期内变大变黑

更须做病理检查以防恶变全身性疾病引起的色素异常对原发

病可做相应的实验室检查色素异常鉴别诊断： 一面部为主的

色素沉着 1.黄褐斑 由内分泌等因素引起有些原因不明好发于

青年女性日晒后加重多见于颧部前额上唇及眼眶周围为多数



片状边缘较清的淡褐色斑略对称无自觉症状 2．瑞尔黑变病 

与某种接触物有关亦可因光敏感或病因不明中年女性多见与

日晒关系不太明显好发于前额领部耳周及颈侧为重面部中央

色淡为片状淡褐色或浅黑色斑边界不太清表面轻度角化或细

薄鳞屑无自觉症状 3．焦油黑变病 因长期接触沥青石油及其

石油类产品成年男性较多与日晒有关表现为面部及暴露部位

弥漫性淡褐色或深褐色斑可伴有痤疮样皮损 4．雀斑 遗传因

素常在儿童期发病日晒后加重表现为面部针头至米粒大黄褐

色或黑褐色斑点无自觉症状 5．太田瘦 又称眼上跨部褐青色

清为遗传或先天性因素幼年或青年时发病与日晒无关表现为

领上下眼睑及颧部边缘清楚淡青色或蓝黑色斑多为单侧有的

同侧巩膜蓝染无自觉症状 6．口周黑子病 又称色素沉着一息

肉综合征遗传因素自幼发病与日晒无关多在唇部尤以下唇口

腔效膜有褐黑色斑点也可发生在面部手足部可以伴有肠道息

肉床可引起痉挛腹痛腹泻伴发溃疡可有出血少数病人可发生

癌变还可伴有斑秃甲营养不良杆状指鼻息肉等 7．着色于皮

病 系遗传因素自幼发病日晒后加重常在面部或颈部手足暴露

部位发生褐色斑点伴毛细血管扩张及萎缩疣状增生及角化过

度性皮疹可发生癌变 8．化妆品皮炎 是指由于面部化妆品皮

炎引起的色素沉着多见于演员为面部边缘清楚的淡褐色红褐

色或浅黑色斑或呈弥漫片状或网状部分病人伴有或以前有皮

炎和疾痒 9．良性幼年黑素瘤 又称梭形细胞病是来自黑素细

胞的良性肿瘤常见于儿童少数见于青年人表现为颊部耳部也

可见于四肢躯干一个坚实的结节开始生长很快但直径不超过2

cm表面呈红褐色色素沉着成年发展成皮内德 10．固定性药疹 

为口唇周围多见椭圆形色素沉着斑亦可见于阴部及其他部位



11．接触性皮炎 多发于面部或其他接触部位与接触致敏物有

关在反复皮炎后形成色素沉着斑 12．药物性色素沉着 大剂量

服用氯丙酸在面部或暴露部位出现青灰色色素沉着斑长期使

用二甲胺环素可在面部痤疮损害处或前臂小腿及暴露部位发

生蓝黑色蓝灰色或棕色的色素沉着斑胺碘酮色素沉着系长期

大量服用后在面部及日光照射部位发生蓝灰色斑与银质沉着

斑相似 13．事故性粉尘沉着症 由于爆炸事故或职业性损伤皮

肤使一些带色的粉状物质进人皮肤而造成皮肤持久性色素斑

常见于面部及暴露部位 14．恶性雀斑样瘦 又称黑变性雀斑病

因不明多发于4O岁以上妇女为面部或暴露部位开始为褐色斑

渐扩展经过多年部分病人可恶变成黑色素瘤 二躯干四肢为主

的色素沉着 1．遗传性对称性色素异常症 遗传因素幼年发病

青春期明显持续终身表现为手足背对称性多数豆大色素沉着

斑伴有色素脱失斑无自觉症状 2．肢端色素沉着 显性遗传婴

儿或儿童期发病表现为指（趾）背侧皮肤弥漫性色素沉着在

四肢的关节屈侧也有色素加深 3．黑皮病 显性遗传出生时或

婴儿时皮肤色素增加弥漫分布后色素渐加深以面部及皱格部

色素最重毛发深黑可伴有多发黑痣. 4．色素痣 生后即有或青

少年期发生全身各处均可发生几个至数十个绝大多数为良性

极少数交界痣可恶变 5．蓝疲 幼年发病单发或多发好发于上

肢躯干或面部为蓝色结节质柔软或坚实边界清楚 6．色素性

巨瘦 又称兽皮盛生后即有随年龄而增大好发于躯干背部为暗

黑色斑斑上有毛皮肤增厚表面有大小不等的结节由于增厚可

形成皮纹样皱褶 7．咖啡斑 自幼发病躯干多见呈淡褐色圆形

或卵圆形斑无自觉症状 8．蒙古斑 初生即有为良性蓝色斑状

皮损好发腰骰部几年后自然消退 9．伊藤疲 类似太田病的色



素斑好发于肩及上臂亦有称为肩峰三角肌褐青色痣 10．恶性

黑素瘤 以中老年发病多常发于面颈足底及甲下等部位开始为

蓝黑色黑色斑片或小结节渐增大可出现溃破出血等本病恶性

度高一经确诊及早手术切除 11．黑棘友病 好发于皱指部位生

殖器肛门区面部肘膝部位为褐色黑褐色肥厚性色素沉着斑儿

童发病多为良性成年发病者可伴有恶性肿瘤 12．色素性荨麻

疹 系肥大细胞增生所致有少年型和成年型两种多自幼年发病

成年后亦可发病皮疹以躯干为多初为躯干四肢不退的风团渐

变为黄褐色或灰褐色斑；亦可为斑丘疹丘疹结节水癌等皮疹

经搔抓或划痕后斑上又可出现风团为其特征组织病理检查可

见真皮内有大量肥大细胞浸润 13．阿狄森病 系慢性肾上腺功

能减退全身皮肤弥漫性色素沉着表现为青铜色褐黑色以乳头

厚晕生殖器区面部及皱措部位明显 14．炎症后色素沉着 为继

发性暂时性色素沉着如慢性湿疹产经性皮炎脂溢性皮炎等皮

肤病愈后可遗留色素沉着斑系由于慢性炎症刺激机械性搔抓

或外用刺激性药物综合作用的结果 三非黑色素色素异常 1.血

源性色素沉着 如紫瞟等为红细胞血浆渗出皮肤血管外引起皮

肤颜色的改变因紫癫发生的大小部位的深浅和病期的长短可

表现为红紫蓝棕或棕黄色不等2．胡萝卜素血症 为过食胡萝

卜及橘类有关使正常皮肤呈现黄色但巩膜颜色不变应与黄疽

鉴别3．褐黄病 又称黑尿病遗传因素系黑尿酸氧化酶缺乏儿

童发病仅见尿色变化皮肤色素沉着斑在30－40岁以后发生以

面部腋下生殖器部为重呈淡灰淡青淡褐色或黑褐色常伴骨关

节疾病4．纹身 根据进人皮肤的颜料不同表现颜色不同如黑

色青色蓝色或红色系由人工造成各种不同的图案四色素减退

或脱失1．白癜风 发生于任何年龄以青少年多见可发生在任



何部位表现为边缘清楚的色素脱失斑呈瓷白色周边色素稍深

大小形态数目不定白斑上毛发变白或不变白2．斑驳病 为显

性遗传初生时或自幼发病好发于额部亦可发生于躯干或四肢

不对称表现为白斑中间杂有正常皮肤也可散布色素加深的斑

点 3．由化病 为隐性遗传自幼发病表现全身皮肤变白毛发亦

呈白色或淡黄色眼缺乏色素畏光 4．w删个办呢综合征 自幼发

病可发生在任何部位表现为斑状白化病额部白发耳聋两内毗

侧移位鼻根部增宽虹膜异色症等 5．老年性白点斑 为中老年

人的特发性点状白斑为皮肤退行性变好发于躯干四肢表现如

粟粒至豆粒大圆形白点斑 6．特发性点状白斑 病因不明可发

生于儿童或任何年龄段面部颈部在干四肢均可发生为针至黄

豆大的乳白色斑边缘清楚 7．贫血病 自幼发病系该处血管组

织发育缺陷为皮肤色素减退的浅色斑圆形卵圆形或不规则形

特点是以玻片压之与周围之变白皮肤不易区分摩擦局部周围

皮肤发红而白斑处不红 8．白色糠疹 多见于儿童及青少年多

以面部颈部或上臂肩部片状色素减退的淡白色斑表面有细薄

的糠状鳞屑 9．局限性硬度病 点滴状硬或斑状硬斑病可发生

身体任何部位表现为白色或象牙色斑点或斑片光滑发硬表面

有不同程度的萎缩 10．结核型麻风 由麻风杆菌引起各年龄均

可发生部位不定表现为皮肤无知觉性白斑边缘较清楚表面可

见细薄鳞屑结合病史及病理检查确诊 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


