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皮病，是以烟酸、色氨酸缺乏为主的多种营养缺乏症。主要

表现 ①对称性皮炎，皮损性制裁可有红斑、糜烂、肥厚和鱼

磷癣4种；②舌炎、腹泻；③多有忧郁、易激动、失眠、头痛

、眩晕、记忆力减退甚至痴呆；四肢对称性烧灼和麻木感，

严重时发生麻痹。治疗 有皮炎者避免日光照射，注意口腔卫

生，纠正因腹泻引起的水、电解质紊乱，根据病情口服、肌

内注射或静脉滴注烟酸，400-1000毫克/天，直至症状消失。
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