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引起，尤以肺炎球菌多见，其次为金黄色葡萄球菌、流感杆

菌、大肠杆菌等。病毒如腺病毒、呼吸道合胞病毒、流感病

毒等也可引起。起病多急骤，新生儿或小婴儿有时发病迟缓

。【诊断】（一）临床表现1. 发病前可先有上呼吸道感染，

起病一般较急，有发热咳嗽和气促等症状。2. 体征鼻翼扇动

、三凹征、口唇和鼻唇沟及指趾端发绀。3. 肺部体征早期往

往不明显，或仅有呼吸音变粗或稍减低。以后可听到中音；

细小湿音或捻发音。4. 重症患者常有其他系统症状或体征，

如呕吐、腹泻、抽搐、心音低钝、心率快等。5. 并发症常见

的并发症为肺气肿或肺不张、心力衰竭、呼吸衰竭及中毒性

脑病。（二）辅助检查1. 胸部x线检查可见非特异性小斑片状

肺实质浸润阴影，中内带较多，少数可融合成大片浸润阴影

。2. 血象及细菌培养有助于病原学诊断细菌性肺炎白细胞总

数大多数增高，病毒性肺炎白细胞总数多数减低或正常。【

治疗】（一）一般治疗 保持室内一定温湿度，保证病儿休息

。保证热卡供给，保证液体入量。（二）对因治疗1. 细菌感

染或混合细菌感染者可用适当抗生素，如青霉素、红霉素、

头孢菌素等。2. 病毒性肺炎，可选用抗病毒药：三氮唑核苷

、双黄连等。（三）对症治疗1. 氧气疗法 根据病儿缺氧程度

决定输氧量大小及持续时间。注意湿化气道，保持呼吸道通

畅。2. 退热及镇静。3. 止咳平喘。4. 合并症的治疗 对合并呼

吸衰竭、心力衰竭、中毒性脑病的患儿应及时对症处理。
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