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》卷八十 【处方】阿胶1两（捣碎，炒令黄燥），熟干地黄1

两，牛膝1两半（去苗，烧灰），黄耆半两，人参半两（去芦

头），白术半两，柏子仁1两，芎3分，赤石脂2两，艾叶3分

（微炒），当归3分（锉，微炒），续断3分。 【制法】上为

末，炼蜜为丸，如梧桐子大。 【功能主治】产后恶露不下，

四肢虚羸乏力，不能饮食。 【用法用量】每服30丸，食前以

粥饮送下。 【摘录】《圣惠》卷八十 补益阿胶丸《圣惠》卷

七十 【处方】阿胶1两（捣碎，炒令熟燥），白芍药半两，

干姜半两（炮裂，锉），卷柏半两，桂心半两，白龙骨1两，

鹿茸1两（去毛，涂酥炙令黄），人参1两（去芦头），白茯

苓1两，蒲黄半两，当归1两（锉碎，微炒），白术1两，厚

朴1两（去粗皮，涂生姜汁炙令香熟），石斛1两（去根，锉

），黄耆1两（锉），熟干地黄1两，艾叶3分（微炒），芎半

两。 【制法】上为末，炼蜜为丸，如梧桐子大。 【功能主治

】妇人风虚劳损，经血过多，脏腑虚乏，面色萎黄，四肢羸

瘦，腹内时痛，不欲饮食。 【用法用量】每服40丸，空心及

晚食前以粥饮送下；温酒下亦得。 【摘录】《圣惠》卷七十
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