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https://www.100test.com/kao_ti2020/608/2021_2022__E5_AE_81_

E5_A4_8F2009_c65_608208.htm 6月20日，两位理科状元在银川

一中校园内与老师们开心的合影。左起：刘逸帆、何卫宁老

师、孙建军老师、杜彦涛 宁夏2009年高考理科状元档案 姓名

：刘逸帆 出生年月：1991年3月31日 星座：白羊座 爱好：音

乐 毕业学校：银川一中 报考大学：清华大学土木工程 高考成

绩：总分656分（其中语文117分，数学129分，英语144分，理

科综合266分） 2009年宁夏高考成绩揭晓，银川一中刘逸帆、

杜彦涛二位同学以656分的成绩同获宁夏理科状元。 对高考成

绩满意 对夺取状元意外 电话另一端的逸帆声音明朗而自信，

全然没有大众传统观念中的状元应有的木讷与书卷气，就像

他的名字那样，一叶学海里遨游的白帆，飘逸而洒脱。 谈及

自己此时的心情，逸帆用得最多的一个词是“意外”。“我

对这个成绩很满意，但能得状元真是感到意外。在学校的成

绩一直在前八名徘徊吧，但很少拿第一。今天凌晨知道了我

是状元，当时不敢相信这是真的。” 已被保送清华 赴考场只

为人生体验 其实，优秀的逸帆早在去年10月就已被保送至清

华大学，但他还是毅然决然地走上了高考考场，这对大多数

对高考避之而不及的学生来说，显得有点不可思议。“其实

也没什么不可思议的。我觉得高考是一个学生必经的一个考

验，缺失了这段体验以后会有遗憾的。我希望通过参加高考

来完善我的人生体验，这将是我一段非常宝贵的经历。况且

，我已经被保送，完全可以轻装上阵。如果发挥得好，还能

为母校争光。” 是的，刘逸帆的高三生活不仅没有因为保送



而变得单调，反而更加丰富多彩起来。他一边备考，一边还

帮助其他同学解决问题。大家有什么学习上的疑难，尽管找

他，他都会尽力解答。“我这人性格比较随和，和同学关系

都比较好。除了学习，也经常一起玩。” 爱音乐 玩乐队，状

元是个贝司手 提起玩，我们这位状元同学一点也不缺乏经验

，而且还玩的挺有名堂。“我喜欢音乐，特别是外国乐队的

音乐，比如Nirvana、The wall flowers，他们的音乐都非常棒。

我跟几个同学还搞过一个乐队，我是贝司手。” 高考状元、

贝司手、乐队⋯⋯看来刘逸帆确实有与众不同的地方，表面

上看着相差十万八千里的东西，在他身上融合地如此自然。

他究竟有什么秘诀，能让自己的学习、爱好两不误呢？ 父母

给了我良好的习惯 努力是制胜秘诀 “我很感谢我的父母，他

们培养了我很多好的习惯，比如做事专注等等，让我受益无

穷。”逸帆说，这些好的习惯对他的学习帮助很大，“在这

些习惯的影响下，我一直都感觉学习比较轻松，不是特别辛

苦。这并不是说我比别人更聪明，而是我有良好的学习习惯

。” “除了这些，在学习上有没有什么好的方法或者秘诀？

”记者发问。 “呵呵，我的秘诀就是俩字，努力。学习方法

是因人而异的，我的方法对其他同学未必适用。但有一点是

相同的，那就是努力，只有努力去闯，勤奋不懈，才能出成

绩。” 在大学努力充实自己 对未来还没想太多 对于自己即将

到来的大学生活，刘逸帆也有自己的打算。“清华是中国最

好的大学之一，土木工程又是清华的老牌专业。我想我一定

能在那里收获很多。我想在大学中能结识更多的朋友，更多

师长，了解最前沿的科学技术。” 当记者问到他未来有什么

打算，想从事什么样的职业，逸帆坦言自己想得还没那么远



。“我只希望能好好享受大学生活，努力有更多收获。最重

要的是丰富自己的人生。” 最新2009年高考信息请访问：百
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