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可以很容易的说出考研(论坛)之路上会有哪些不利的因素但

是要妥善地解决问题绝非易事。我们经过对多年辅导班学员

的经验和教训的研究发现，以下的四个方面可以说是大家在

考研路上在于不安定的因素。要想取得考研的最后胜利，大

家一定要全副武装将这些不安定因素消灭，把它们解决好了

，那么，你离成功便又近了一大步。 拖拉 这个毛病基本上每

个人都会有一点，如果拖拉成性，总是把今天要做的事情推

到以后，那你可能永远也做不好一件事。我们心理研究中心

建议大家想想自己的高三生活。那时候的你们，会因为某道

题没搞定而熬到半夜，直到搞定为止；说要完成一套模拟卷

，除非爬不起来，否则一定不会拖到第二天⋯⋯既然你们曾

经能够做到(没做到也没关系，那就突破一下自我)，那么，

在考研时你们也没有理由不做到“今日事，今日毕”。 对策

： 要解决这个问题，首先要在思想上想清楚：你是属于试试

，还是非考上不可？如果是后者，就一定要记住，不要随便

给自己找借口。There is no excuse！人，要想成为人上人，就

得在成为人上人之前对自己狠一点，越狠离成功就越近，一

个老是怕吃苦，怕吃亏的人怎么可能“一跃龙门”？ 其次，

便是制定切实可行的计划，一旦制定就坚决执行，不要拿“

计划赶不上变化”这种话来骗自己。所谓切实可行的计划，

制定时就应该预留一部分机动时间来应变突发问题。因此，

花它一两天来制定一个大的考研计划绝对是“磨刀不误砍柴



工”。这之类的时间规划之前我们已经给出不少，大家可以

根据自己的实际情况作出调整。但是要记住，对于你而言，

最好的方法不是考上顶尖名校的“牛人”的方法，而是最适

合你自己情况和特点的方法。 自信心不足 天才这种人绝对是

少数，大多数人都是普通人，而且往往不能发现自己的长处

到底是什么，所以总是会产生这样或那样的不自信心理，再

过分一点就变成自卑。特别是本科来自非重点院校，或者由

于种种原因致使本科的成绩不是太好的朋友们最容易倒在自

信不足的脚下。其实不管你曾经是怎样一种学习状态，考研

是一次很好的改变自己，改变自己命运的机会。 对策： 所谓

“英雄不问出身”，如果你真的复习到位，考试成绩不错，

能力也比较强的话，我想你完全没有必要担心考不上即使你

现在的情况比较糟糕也没有关系，从现在开始，下定决心改

变自己，对过去说再见，你是非常有希望实现目标的。要知

道“Anything is possible!”不要理会你们学校每年有多少人考

上研究生(论坛) ，即使没有人，那么你就要争取做第一个！

重要的不是每天妄自菲薄，而是马上开始行动！可能对于更

多的人来说，这种不自信只是来自于某一个或某一些方面。

虽然不会严重影响到复习大计，但是会形成消极心理。比如

说相当一部分人会因为数学和英语(论坛)基础不好或者干脆

就没怎么上过数学而对自己没有足够的信心。无论是数学，

英语还是专业课，我们都应该客观，理智的去看待。难度肯

定是有，毕竟研究生考试属于选拔性考试，要淘汰相当一部

分人。但是难度并没有你想象中的那么大，每年还是有很多

人金榜题名，其中不乏曾经基础不好甚至于堕落过很长一段

时间的人。既然人家能考上，你有什么理由考不上？只要功



夫下足了，并且坚持到底，胜利终将属于你。 战略上藐视敌

人，战术上重视敌人。这句话用来指导考研再合适不过。我

们从今天起，就要慢慢培养自己的自信心短时间的自信其实

只是冲动。我们要每天有意识的给自己进行积极的心理暗示

“我不行”之类的话不应该出现在一个立志考研的人的字典

里。但是具体执行起来，又要充分考虑到考研的种种困难之

处，并且提前做出相应的对策和准备。 不能坚持 几乎每个考

研前辈在分享他们或成功，或失败的经验时，都会提到两个

字坚持！可以这么说，绝大多数最后没能蟾宫折桂的人是输

给了这两个字也可以说是输给了自己。成功这件事说复杂也

复杂，毕竟影响因素很多，可是说简单也简单，成功就是当

你想放弃的时候再坚持一下。 对策： 首先还是要想清楚：你

有没有非考上不可的决心与信念？如果自问不是这样，或者

认为自己中途退出可能性很大，或者说你只是赶考研的时髦

的话，我建议你不如好好享受下大学最后一两年的美好时光

，没有解决个人问题的也可以抓紧了。 但是这个世界上总会

有一群比较疯狂的人也许正因为他们的存在人类才会不断前

进吧，一旦认准了一件事情，要么不做，要做就全身心投入

，甚至于会让旁人觉得疯狂。不管你是为了什么目的而考研

，确定了目标之后就让自己疯狂一把吧。以后也许就没有这

样的机会了。 疯狂的激情并不意味着我们不需要一个好的计

划并且执行它，毫无章法的疯狂同样会让你坚持不下去。如

果现在就开始每天上N个小时的自习准备考研的话，那就不

是“疯狂”，而是“疯了”。考研是个漫长的旅程，说不定

什么时候就会觉得疲劳了，没有状态，没有动力了，要是早

早的把激情燃烧殆尽，后面的复习怎么办？所以我们建议大



家一方面要尽可能的给自己提供源源不断的激情和动力，另

一方面又要适当控制下，细水长流，不至于过早的疲劳甚至

厌倦。 孤独 据说人因为孤独而优秀，其实在越来越重视合作

，团队精神的当今社会，个人英雄主义已经不吃香了。一个

人单打独斗已经不能适应社会的要求，考研也是如此。毕竟

人是属于社会的人，每个人不可能完全把自己封闭起来。 对

策： 孤独大概可以分为下面两个层次，第一个层面的孤独主

要表现在封闭上。首先是消息封闭，比如对自己要报考的院

校和专业的一些基本情况和新的政策不了解。虽然说考研时

一定要严格控制上网时间，但是去相关的网站获取这些相当

有用的信息绝对不是浪费时间。其次就是完全沉浸在自己考

研的小天地里，两耳不闻窗外事，把自己和周围的人以及整

个周围环境割裂开。这样看起来好像是全身心的投入到了考

研中去，实际上只是为了考研而考研。想做好一件事，就要

站的更高，跳出这件事的本身来看待它。我们考研，虽然要

有“狠心狠肝狠五脏六腑”的决心与气势，但千万别真的“

六亲不认”，自顾着自己考研，毕竟我们的生活除了考研还

有很多美好的事情。学习累了，不妨去感受下阳光，感受下

自然，感受下和朋友们在一起的那种久违的快乐，相信这对

于正在考研的你来说，绝对是有好处的。换个心情后再接着

上路，前面的路还是那条路，但在你的眼里它已经变得好走

了。 第二个层面的孤独是心的孤独。仅就考研说，这种孤独

体现在我们每个考研人基本上都是自己独自面对研路上的各

种困难。和高考(论坛)不同的是，现在没有人能够告诉你，

你现在该做什么，该怎么做，你永远不知道自己是否达到了

考试的要求，在考研大军中你处于一个什么样的位置。这样



一来，一方面是孤独的面对似乎源源不断的问题与困难，一

方面又担心自己的潜在竞争对手会超过自己，从而不去与研

友交流，尤其是不和自己报考同校同专业的同学交流心得。

其实这个完全没有必要，很难想象一个心胸狭隘的人如何能

够经受住考研过程中的种种考验。你的竞争对手多得很，难

道恰恰就是他们让你没考上？就算是这样，那也只能说明别

人准备的比你更充分，主要责任肯定在于你自己。 总之，提

醒大家一定要警惕上述所讲的各种不安定因素，将考研这场

战役进行到底。 相关推荐： 2010年考研统考历史学专业五大

名校怎么选 名师指导历史学专业考研三阶段复习方法推荐 新

生必读：2010年考研报考知识全集连载汇总 更好的互动交流
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