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其器。对于考研的人来说，对自己的备考计划有一个正确客

观的认识和评价是至关重要的。每一年考研的大军中，总有

不少同学因为思想认识上的误区，在复习过程中没有做好充

足的准备，在一些细枝末节的小事上遭遇滑铁卢，以至于痛

失复试的机会，令人痛心不已。前来跨考咨询的同学中也不

乏这样的例子，我们列举一些普遍忽略的考研误区，希望大

家作为前车为鉴，不要走入误区。 误区之一 只有打持久战，

才能获得好效果 很多都考生都认为，考研复习的时间越早越

好。刚进入大三，他们就开始着手准备，有的人甚至在刚刚

迈进大学校门时就抱定了一定要考研的决心。但是不是准备

考研的时间越长，越是持久，才能获得最好的复习效果呢？ 

其实不然。我们应该理性看待备考时间的长短和复习效果之

间的关系，二者并不是绝对的正比关系。因为准备时间过长

，容易导致疲劳期提早出现。战线拉得过长，很容易使你在

学习时产生厌烦情绪。而且学习效率是一个呈波动增长的曲

线，如果你过早进入疲劳期，在考前的12月份还没有从波谷

调整出来，将会对紧随后的考试产生影响。 一般来说，各学

校的专业每年都会发生变化，在命题方向、命题重点、热点

难点上做一些调整，有的学校在制定参考教材上也会有稍有

的改动。考生要合理安排时间和规划方法，正确指引，避免

造成经济、人力和时间上的浪费，导致事倍功半。 误区之二 

跨专业考生会受到歧视 在考研的人群中，每年都有不少同学



对跨专业考研心向往之。跨专业考生最明显的劣势就专业基

础的薄弱，毕竟相对于“科班出身”的学生来说，跨专业考

生很多都只是在考研期间才开始系统学习专业课，短时间内

突击学习的效果不一定扎实。因此，跨考的学生最担心的就

是复试时会受到歧视。很多人都在听说了身边的同学跨考失

败后就风声鹤唳、草木皆兵，想当然地认为他们是因为受到

歧视而被刷下。 其实，跨考的同学面对别人失败的例子时，

应该保持头脑清醒，这其中很可能是因为实力不够的原因。

跨考的考生“半路出家”是不争的事实，但是专业基础上的

劣势往往是可以通过有效的复习来弥补的。既然你能通过初

试，就表明你在和科班出身的考生的竞争中并没有落后。你

只要能在复试中向导师展示出你在这个专业上确实有足够的

发展潜力，得到老师的信任和青睐，一般都能被录取。 很多

跨考过来人都有这样的体会，考研之初也因老师可能会怀疑

跨考生的能力而担心不已，后来才发现，其实大多数老师都

是会平等对待跨考生的。有的导师还认为跨考学生视野开阔

、学术思路活跃，比较热衷于招收跨考生。比如英语、中文

专业跨考新闻，数学专业跨考计算机等等。 误区之三 哪个专

业热门就报考哪个 在选择报考专业的时候，很多考生都盯着

热门专业扎堆报考，认为冷门专业的研究生毕业之后不好就

业，读一个热门专业将来找工作比较容易。和高考时选择专

业一样，每年都有所谓的“热门”、“冷门”之说。其实，

考生应该了解的并不是专业的“冷”和“热”，而是自己究

竟想学什么专业和适合学习什么专业。只是道听途说，相信

哪些热门专业工作待遇很好，就头脑发热决定跨考，等到几

年后研究生毕业，工作一段时间之后才发现自己并不适合这



个让人眼馋的行业，那时再改行就有点晚了。所以考生在报

考时一定要对选择的专业有一个客观、全面的了解，必要时

可以咨询专家。 误区之四 辅导班的内容就是指挥棒 考研辅导

班五花八门，有基础班、精讲班、强化班、冲刺班、点题班

等等，有的考生认为上考研辅导班越多，越有利于提高成绩

，成功的胜算越大。也有很多考生把辅导班的内容当作指挥

棒，按照他们讲授的重点内容进行复习。辅导班是否真的能

起到这么权威的作用呢？考研过来人都有体会，辅导班的效

果往往被过分夸大了。 其实，短期考研辅导班往往强度很大

，老师讲得很快，学生听完一天的课就已经很疲劳，如果不

及时消化吸收，则会让效果打折扣。辅导班老师讲的内容并

不一定是最重要的，它只能起到指引方向的作用，关键还是

考生自己要把教材上的原理、核心知识点掌握。过于迷信辅

导班的作用而没有全面、扎实的复习，反而会让你得不偿失

。 误区之五 往年考过的题目不会再考 历年考题是最能反映命

题意图、命题意向的。而不少人往往对历年考题的重视程度

不够，缺乏足够的分析。以英语为例，其实所有的解题思路

技巧、阅读方法都可从 50 多篇历年真题中锻炼出来。数学、

政治（尤其是材料题）也是如此。而往往有人认为考过的题

今后不会再考，看了也是白搭，或者做了但不认真，马马乎

乎。 其实，历年的考研真题都是经过许多专家认真研究分析

决定的，在把握命题思路和考察方向的原则上每年都是一致

的。而一般的练习题无论编者有多权威，毕竟或多或少受个

人思维约束，不能完全体现真题所要达到的目标。在专业课

的命题上，虽然每年的重点都有所不同，但是根据笔者和很

多考研过来人的亲身经验来看，同一考察点重复出现的几率



每年都会有，尤其是这门课的核心知识，往往以变换出题角

度和形式的方法来考察，这也是众多跨考辅导老师总结出来

的普遍规律，所以考生要学会分析和利用历年试题，从中找

出具有连贯性价值的信息。 误区之六 迷信“权威老师”押题 

每一年的考生中，寄希望于个别辅导班，“权威老师”的预

测，不仅英语作文，还有阅读，甚至完型，希望能猜到的也

大有人在。某某辅导班今年又押中几题，某某老师的点题班

预测到了英语作文题目，这类的言辞经常会出现在各种辅导

班。所谓的押题也是辅导班老师根据个人经验作出的判断，

即使今年他运气好猜到了命题热点，谁能保证他明年也能押

到？ 其实，考研是靠自己的实力和正确的学习方法来竞争，

不能靠机会运气，把希望寄托在猜题和押题上，相当于是拿

自己的前程去赌博。换一个角度想想，考生和各家辅导班都

在绞尽脑汁地押题，考研中心命题的老师们同样是在千方百

计地避免被猜到考题，辅导班有“押题”，命题老师还有“

反押题”。以政治考试为例，每年考试的前几天被炒得沸沸

扬扬的问答题、材料题命题热点，最后在试卷上都鲜有出现

。所以考生一定要全面扎实地复习，不能寄希望于某某班某

某人的押题。 误区之七 调剂院校希望不大 初试成绩出来后，

没有达到第一志愿复试成绩的同学往往心灰意冷，认定自己

读研无望而放弃了努力。其实在第一志愿落选后，如果能及

时联系，很多人都争取到了调剂到其他学校读研的机会。其

实，调剂并不一定就是退而求其次，最重要的是你能到喜欢

的专业就读，建议考生也关注一些调剂信息，让自己多一次

选择的机会。 考生在知道自己的成绩达线后，要经常和所报

考单位的研招办联系，尽早了解能否被录取的信息，若不能



被录取，就要及早与可以调剂单位的研招办联系，看哪个单

位能接收你，若有中意的接收单位，应及时向该单位表明愿

意调剂过去的意向，请该单位研招办及时发函向你的报考材

料所在招生单位(一般是你所报考的第一志愿的研招办)取得

联系，索取你的报考材料。在材料转寄期间，考生应经常和

两个招生单位联系，了解材料寄发接收情况。 误区之八 参考

书要常换常新 每个人考研的学习方法和习惯不同，对参考书

好坏的判断自然也有差别。考研时，网上有不少人说这本书

如何如何，那本书又如何如何，一时间各种说法鱼龙混杂，

让人拿不定主意。以政治参考书为例，有陈先奎、任汝芬、

高教版等多种版本，有的说这本好，有的说那本好，都是公

说公有理，婆说婆有理。其实哪本书都一样，没有哪本比其

它有绝对优势的。每本书的内容都大体相同，不同的是编排

方法、配套习题和点评。另外，即使有最好的书，如果你不

会很好地运用学习，不懂学习方法，也不会有好的效果。 复

习过程中，最好不要经常换书。比如单词书，建议你就自始

至终用你已经买好的那一本，即使所有人都说这本不好你也

要用下去。你可以在书页旁补充一些你认为有用的、重要的

东西。久而久之，你就熟悉了这本书的编书思路，熟悉了书

上的内容。如果一会而用这本，一会儿又用那本，你遇见的

永远是新的东西，怎能消化吸收？ 误区之九 网上考研成功者

的帖子都值得借鉴 网络是获取考研信息的一个途径，很多考

研的人都喜欢上网去各论坛看帖，看看别人怎么复习，看看

别人对某学校某老师的评价，看看别人推荐的哪本参考书等

等。网络是一个信息冗杂的意见市场，看看别人的帖子无可

厚非，但是千万不要人云亦云，看到别人说某本参考书不好



就认定此书一定不好，看到别人说复习如何轻松就怀疑自己

的实力。 每个人在网上发帖的目的都各不相同，有的是真心

分享经验，有的想炫耀自己，有的想打击别人，有的可能出

于商业目的。当你看别人的帖子时，一定要保持清醒的头脑

，作者的评价往往是以自己的水平为基准，我们看帖时也不

要轻易对号入座。 相关推荐： 2010年考研统考历史学专业五

大名校怎么选 名师指导历史学专业考研三阶段复习方法推荐 

新生必读：2010年考研报考知识全集连载汇总 更好的互动交

流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏！
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