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7_A0_94_E9_AB_98_E5_c73_608739.htm 一、制定复习规划遵

循的原则 考研复习是一个庞大的系统工程。研究生考试表面

上只有4个考试科目，而实际考试课程要多得多。因此必须要

制定一个贯穿整个复习全过程、包括各科复习在内的总体规

划。根据北文学校的经验，制定一个完整全面的复习总规划

，应遵循以下几个原则。 1、划分阶段的原则：根据不同阶

段的不同特点来安排复习任务。 2、有所侧重的原则：尽量

不要有瘸腿的科目。同时要注意，各门课程往往都有常考点

，这些部分需要加大复习力度。 3、结合个人实际的原则。 4

、整体复习规划与阶段复习计划、单科复习计划相配套的原

则。 5、灵活变通的原则。 二、北文“三三制”原则 “三三

制”原则，是北文考试学校专家教研组和信息中心经过连续

三年的跟踪调查、总结比较，共同设计的一种行之有效的复

习计划模式。其用于安排、指导考研学生进行复习，能达到

较好效果。目前北文学校的全部辅导教学和书籍资料编撰工

作就是严格按照这一规划来编撰和安排的。 所谓“三三制”

，就是总的复习进度划分为起步、强化和冲刺三个阶段：每

一科目又各自进行三轮复习。具体安排如下： “三三制”复

习规划进度安排(自己做下) 三、北文“三三制”原则具体应

用案例 下面以最为常见的大三下学期开始复习为例，具体介

绍三门公共科目(政治、英语、数学)和专业科目每一轮复习

的安排。 ◎【第一轮复习】 英语、数学和专业课的第一轮复

习都安排在起步期，因为英语、数学学习都具有基础性和长



期性的特点，而专业课程内容多而杂，量很大，因此第一轮

复习宜早不宜迟。 政治。预习并掌握基本概念，尤其重点熟

悉并掌握《哲学》、《政经》的基本概念以及逻辑框架。 英

语。虽然词汇和语法不再作为考研英语的考试项目，但这两

项仍然是整个英语复习的基础，因此开始时要重点过词汇和

语法关，阅读理解训练也要开始训练。由于词汇、语法等变

化不大，因此可以找本前一年的《大纲》先复习着。有许多

同学正好在这一阶段考CET6级，由于6级和考研难度大致相

当，词汇量也差不多，所以可以结合起来复习。 数学。此阶

段的侧重点在于先全面整理一下基本概念、定理、公式及其

基本应用，也要开始大量做题。因为做题很耗时间，一旦进

入强化期开始复习政治之后，就不可能再占用大量时间做题

了。 专业课。本校本专业报考的，要利用常规教学，好好学

学专业课程。跨专业或跨校报考的，此时要开始专业课程的

系统复习，如可能，应旁听一些重要的专业课。 首轮复习主

要目的是全面夯实基础，因此主要使用本科阶段的基础教材

，外加一些适合首轮复习的辅导资料，必要的话还可以选择

一些打基础的长期班或预备班来给自己充电。 ◎【第二轮复

习】 所有科目的第二轮复习都安排在强化期。强化期是考研

复习的黄金时间，中间有一个暑假，虽然天气热了点，但因

为没有其他功课和活动的干扰，复习时间最为集中。强化期

也是考研复习的关键阶段，考研成绩的好坏基本上取决于此

阶段的复习效果。甚至有些基础较好的同学从此阶段才开始

复习备考，也取得了成功。那么，如何有效地利用这四个月

的复习时间呢？关键是要完成两个任务：一是对各科重点、

难点的提炼和把握；二是逐步将已经掌握的知识转化为实际



解题能力。 政治。政治首轮复习和第二轮复习是紧密结合的

。此阶段重点提炼每门课程的基本理论和重要结论，以及考

试知识点，特别是新增考点和新修考点；对跨章节甚至跨学

科的相关知识点进行初步综合。二是当年重大时事政治与相

关基本理论的结合，如“通货紧缩与货币流通规律”、“意

识开态领域斗争的长期性、复杂性和加强社会主义精神文明

建设的重要性”等等。 英语。词汇方面由于不考，可以不用

花费精力去死扣细节了，但对于应该掌握的词组和习惯用法

、固定句式等仍然要扎实地学习、练习。此阶段英语的重点

是解决复杂长难句问题，掌握各种较长的、较难的句式，不

仅直接服务于阅读理解，也间接服务于英译汉和短文写作。

这一阶段要加大阅读量，一方面提高阅读能力，另一方面也

通过阅读来巩固语法、词汇和句式，建议进行相当份量的题

型专项练习，通过做题来巩固。 数学。本阶段由于政治等全

面复习已经开始，因此数学的时间会相应减少，做题数量也

不可能很多。因此，要在首轮复习大量练习的基础上，回头

总结、归纳，通过典型习题，提高解题规律。 专业课。这一

阶段由于公共课程份量加大，专业课的复习强度会有所减弱

。本阶段的任务是对各专业课程时行逻辑框架上的整理，在

心中建立起整个专业体系。另外一点就是要逐步开始按照专

题归纳整理专业知识内容。 第二轮复习要选购一些质量较好

的强化复习资料，尽量上一下公共课的辅导班。建议暑假就

不要回家了，即便要回，也一定别超过一周，毕竟家是休息

娱乐的地方，不是学习的场所。每年都有人发誓回家去好好

学习，甚至还信誓旦旦地把计划贴在墙上给老爸老妈看，最

后的结果却是自欺欺人。 ◎【第三轮复习】 冲刺期内各科均



开始进行第三轮复习。一般考前两个月左右开始，标志是10

月中、下旬时事政治复习内容的基本确定和11月中旬研究生

报考的结束。本阶段理所当然地要巩固已经复习过的内容，

进一步归纳总结，升华提炼，查漏补缺，牢牢把握重点、难

点：同时，要将已经掌握的知识和能力转化为最后卷面上的

得分，也就是说，要强化应试训练。 政治。在两个方面下工

夫。一是时事政治与基本理论的结合，二是进行答题方法训

练，强化答题技巧。虽然时事政治自身所占有的分值并不

大(10分)，题型也就是单选和多选，但近年来的趋势是大的

材料题和论述题越来越强化了时事政治和政治基本理论的结

合，成为考试的热点和重点。这方面不仅需要自己好好归纳

总结，同时上一个串讲冲刺班等也会大有裨益。与英语和数

学不同，我们建议考生在最后阶段不要做大量的模拟题，因

为许多所谓的模拟题往往缺少严格的标准答案，更缺乏权威

详尽的解释，不仅很难对模拟结果作出精确评判，甚至可能

会误导。当然模拟训练还是必要的，考生可以选择一些大家

公认的权威模拟试题(例如北文内部资料《最后三套题》等

等)，求精不求多。 英语。冲刺复习阶段的重要任务有三个，

一是进行大量模考练习，二是强化训练短文写作，力求培养

一定语感。对短文写作的强化，首先要对可能的命题范围作

出预测。考研英语作文命题不会冷僻，不会很专业，通常都

与学习生活紧密联系，或反映当前社会热点问题。例如保持

健康、如何读书、环境保护、乱承诺等都曾是出题范围。了

解到这些大概范围后，有意识地多阅读一些相关文章，熟悉

有关观点、句式、词汇，多动笔写写，在考场上就可成竹在

胸。 数学。本阶段主要是逐步恢复做题练习量，进行大量模



拟训练，一方面进一步提高解题速度和准确率，另一方面使

解题状态上升，最好能在考试时达到最佳点。 编辑特别推荐
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