
外耳道真菌病_耳鼻喉科疾病库 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文
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E8_80_B3_E9_81_93_E7_c22_609187.htm 外耳道真菌病又称真

菌性外耳道炎，是真菌进入外耳道生长繁殖所引起的皮肤感

染。多发于热带或亚热带地区的夏季，由于气候潮湿，游泳

，长期中耳感染流脓以及耳内滴用高效广谱抗生素液体后易

发生霉菌性外耳道炎，另外，机体抵抗力减弱，糖尿病，艾

滋病等患者均易患真菌性中耳炎及外耳道炎。【诊断】一、

临床表现（一）轻者可无任何症状。当真菌侵入上皮后，耳

内有奇痒感及闷胀感。（二）当外耳道因炎症，而致浅表上

皮脱落与菌丝体构成痂皮阻塞外耳道，甚至覆于鼓膜表面时

，可发生耳鸣、听力减退。（三）若继发细菌感染时，可引

起外耳道肿胀、疼痛等急性外耳道炎症状。二、检查要点（

一）外耳道深部有黑色或灰黑色膜状物，干燥者的表现有黄

色粉末，如发霉状或绒毛状，有时鼓膜为菌膜所覆盖，在放

大镜或显微镜下观察更清楚。（二）取出耳道痂皮后，见外

耳道皮肤常有充血、糜烂及稀薄之分泌物，鼓膜常明显充血

。（三）外耳道膜状物涂片检查，可发现菌丝体及孢子，也

可作培养并作菌种鉴定或药敏。【治疗】一、清除外耳道痴

皮，用70%酒精或4%硼酸酒精洗净外耳道后，再用杀真菌的

药物。二、外耳道用1%～3%水杨酸酒精涂布，或滴耳，每

日2～3次，连用数日，以后每隔2周治疗数日，以防复发。三

、1%～2%麝香草脑酒精，用此药液浸湿棉条塞入外耳道内，

每日1-2次。四、也可用制霉素油膏、1%克霉唑膏、二性霉素

膏及复方康钠乐霜局部涂布。五、3%硼碘粉喷入耳道，每日



或隔日1次(对碘过敏者禁用)。六、对于细菌与真菌混合感染

者，要有效地治疗，两者均应兼顾。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


