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喷嚏及捏鼻鼓气时，不能使咽鼓管腔开放者。【诊断】一、

临床表现（一）耳阻塞感。（二）低调耳鸣，持续性。（三

）听力减退。二、检查要点（一）耳镜检查：鼓膜混浊内陷

，可见鼓室内液平面或气泡，活动度减低或消失。（二）听

力检查：为传音性聋。早期为低频下降型，积液时为高频下

降型，晚期呈平坦型。（三）声阻抗检查：鼓室功能曲线呈b

型（平坦型）。（四）咽鼓管功能检查：显示咽鼓管狭窄或

闭锁。三、鉴别诊断需与咽鼓管异常开放作鉴别。若是一侧

性者应注意鼻咽部肿瘤。【治疗】一、去除致病原因（如抗

炎、脱敏等）。二、1%麻黄素滴鼻，减轻粘膜充血肿胀。三

、咽鼓管吹张术。四、积液者，可行经鼓膜放置通气管。五
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