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E6_80_A7_E9_BC_BB_E7_c22_609235.htm 是鼻腔粘膜的急性

病毒感染性炎症， 俗称“ 伤风” 或“ 感冒”， 常具传染性

。以冬季多见。【诊断】一、可有受惊， 过度劳累， 抵抗力

下降或接触感冒患者病史。二、初起鼻内干燥， 喷嚏， 流清

水涕， 进行性鼻塞， 粘脓涕， 伴全身不适， 发热， 头痛， 

食欲减退。三、检查见鼻腔粘膜弥漫性充血， 肿胀， 有清水

样或粘脓性分泌物。如无合并症。症状于7～10天后消失。四

、症状如加重或持久， 可伴有急性鼻窦炎， 中耳炎、咽炎、

气管炎等合并症。【鉴别诊断】一、变应性鼻炎： 以鼻塞， 

鼻痒， 打喷嚏， 流清水样涕为表现， 无发热， 头痛等全身

不适， 检查见鼻粘膜苍白， 水肿。变态原检查及鼻腔嗜酸粒

细胞、血清ige等检查有助于鉴别。二、流感： 传染性强， 短

期内有大量病人发病， 全身症状明显， 常由流感病毒引起。

三、急性传染病： 早期可出现类似急性鼻炎症状， 如： 麻疹

， 腥红热， 百日咳。【治疗】一、全身治疗： 卧床休息， 

多饮水， 进食易消化并富营养的食物。二、中西成药， 如板

蓝根冲剂， 感冒清热冲剂等。三、局部治疗： 用1％麻黄素

生理盐水滴鼻， 每日3次， 或0.25％氯霉素麻黄素液滴鼻， 

每日3次。四、若症状严重或出现并发症时， 可应用磺胺类
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