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7_BC_A9_E6_80_A7_E9_c22_609237.htm 系鼻粘膜和骨质萎缩

的一种慢性退行性疾病。【诊断】一、询问病史， 如内分泌

失调， 长期接触刺激性气体， 及下鼻甲手术史等。二、鼻塞

， 鼻衄， 嗅觉障碍， 鼻痂臭， 头痛及鼻咽部干燥等。三、

检查见鼻粘膜干燥， 糜烂， 易出血， 鼻甲缩小以下鼻甲明显

， 鼻腔宽大， 有灰绿色脓痂充塞， 严重者可呈鞍鼻及鼻翼上

翻。【治疗】一、滴鼻剂应用， 如复方薄荷甘油， 清鱼肝油

，1％ 链霉素液等， 滴鼻每日3～4 次。二、全身药物治疗， 

鱼肝油丸2丸每日3次。 10mg每日3次。三、鼻腔冲洗， 适用

于脓痂多者， 可用无菌温热生理盐水每日冲洗鼻腔， 清洁鼻

腔， 去除痂皮。四、手术治疗： 如粘膜下或粘骨膜下填充手

术， 鼻腔外侧壁内移术等以缩小鼻腔。 100Test 下载频道开通
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