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血管舒缩性鼻炎， 是鼻部植物神经功能紊乱所导致的应激性

疾病。情绪激动， 内分泌失调， 气温变化， 化学物质， 气

味刺激均可激发。【诊断】一、依靠病史如发作与情绪激动

的密切关系有重要诊断意义。二、症状与变应性鼻炎相似， 

喷嚏和鼻痒较少。三、各种方法治疗无效的“ 过敏性鼻炎” 

应考虑本病。四、鼻粘膜色泽变化较大， 有时苍白有时红润

有时正常， 一日内可多次变化。五、有关变态反应的各项检

查均阴性。【治疗】一、寻找病因， 可保守治疗， 口服植物

神经稳定剂（ 谷维素）， 局部1%麻黄素滴鼻， 腭大孔封闭

术。二、手术治疗： 症状严重经保守治疗无效， 可行翼管神

经切断术。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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